
แนวปฏิบตัิในการรักษาส าคัญทีผู้่ป่วยและครอบครัวควรมีสว่นร่วม 

 เนื่องดว้ยผูป่้วยกลุ่มหนึ่งที่มีทางเลือกในการรกัษาหลายอย่าง ซึ่งผลลพัธใ์นการรกัษาที่เกิดขึน้อาจไม่เป็นท่ีพอใจของ
ผูป่้วยหรือครอบครวั ส่งผลใหม้ีโอกาสเกดิการฟ้องรอ้งหรือการรอ้งเรียนเกิดขึน้ แต่แผนการรกัษาจรงิจะเกิดจากการตดัสินใจ
ของผูป่้วยเป็นส าคญัถึงแมว้า่ครอบครวัจะไมเ่ห็นชอบกต็าม ยกเวน้กรณีที่ผูป่้วยยงัไม่บรรลนุิติภาวะ ดงันัน้เพื่อเป็นการป้องกนั
ปัญหาดงักล่าวจึงก าหนดใหม้ีแนวปฏิบตัิใหผู้ป่้วยและครอบครวัมส่ีวนรว่มในการวางแผนการรกัษาส าคญั ดงันี ้

ค าจ ากดัความ (ส าหรบัแนวปฏิบตัินี)้ 

“ครอบครัว” หมายถงึ คนในวงศว์านท่ียงันบัรูก้นัไดท้างเชือ้สายฝ่ายพ่อหรือฝ่ายแม่ รวมถึงบคุคลที่มีอิทธิพลต่อตวัผูป่้วยดว้ย 

“กลุ่มการรักษาส าคัญทีผู้่ป่วยและครอบครัวควรมีส่วนร่วม” หมายถึง 

1. การรกัษาเป็นหตัถการท่ีรุกล า้หรือมีความเส่ียงสงู 
2. การรกัษาที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงรูปลกัษณภ์ายนอกแลว้อาจมีผลกระทบต่อความรูส้กึของผูป่้วยและครอบครวั  
3. ผูป่้วยที่ครอบครวัเป็นผูจ้า่ยคา่รกัษา 

4. การรกัษาที่มคี่าใชจ้่ายสงู 
 

แนวปฏิบตั ิ

1. ใหร้ะบขุอ้ความหรือสญัลกัษณท์ี่อา้งองิไดว้า่เป็น “กลุ่มการรกัษาส าคญัที่ผูป่้วยและครอบครวัควรมีส่วนรว่ม” ลงในเวช
ระเบียนขณะที่ท าการวางแผนการรกัษา 

2. ด าเนินการใหผู้ป่้วยและครอบครวัมีส่วนรว่มก่อนการรกัษา โดยอธิบายผลการวินิจฉยัและทางเลือกในการรกัษาพรอ้มทัง้
ขอ้ดีขอ้เสียของแต่ละวิธี จนผูป่้วยและ/หรือครอบครวัมีความเขา้ใจที่ดจีนไม่มีค  าถามเก่ียวกบัแผนการรกัษา 

3. ใหม้ีองคป์ระกอบในการบนัทึกในเวชระเบียนดงันี ้
3.1. ผลการวินิจฉยั 

3.2. ทางเลือกในการรกัษาพรอ้มขอ้ดแีละขอ้เสีย 

3.3. ผูป่้วยและครอบครวัไดร้บัขอ้มลูเพียงพอแลว้ 

3.4. ความเห็นของผูป่้วยและครอบครวัที่มีต่อแผนการรกัษา 

3.5. ใหแ้พทยท์ี่จะท าการรกัษา ผูป่้วยและ/หรือครอบครวัลงนาม (หรือใชว้ธีิการอื่นๆ ท่ีระบตุวัตนได)้ 

3.6. มีทางเลือกใหผู้ป่้วยที่บรรลนุิติภาวะแลว้ ปฏิเสธการมีส่วนรว่มของครอบครวัได ้

  



แนวปฏิบตัิ 2564 

1. ใหบ้นัทึกค าย่อวา่ “PAR”(participation) ต่อทา้ยแผนการรกัษาที่เป็นไปตามค าจ ากดัความ และ ด าเนินการใหผู้ป่้วย
และครอบครวัรบัทราบขอ้มลูที่เพยีงพอและรว่มการตดัสินใจโดยแสดงผลการมีส่วนรว่มดว้ยว่าเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบกบั
แผนการรกัษาที่เกิดขึน้ 

2. ด าเนินการใหผู้ป่้วยและครอบครวัมีส่วนรว่มก่อนการรกัษา โดยอธิบายผลการวินิจฉยัและทางเลือกในการรกัษาพรอ้มทัง้
ขอ้ดีขอ้เสียของแต่ละวิธี จนผูป่้วยและ/หรือครอบครวั มคีวามเขา้ใจที่ดจีนไม่มีค  าถามเก่ียวกบัแผนการรกัษาโดยท าการลง
นามที่โรงพยาบาลหรือนอกโรงพยาบาลก็ได ้

3. ใชแ้บบบนัทึกขอ้มลูที่ชื่อวา่ “แบบบนัทึกการวางแผนการรกัษาส าคญัที่ผูป่้วยและครอบครวัมีสว่นรว่ม” ดงัเอกสารแนบ 

4. เก็บเขา้แฟ้มผูป่้วยและสแกนเขา้ระบบเวชระเบียนดจิิทลั 

5.  ก่อนเริ่มการรกัษา ใหม้กีารแสดง “แบบบนัทึกการวางแผนการรกัษาส าคญัที่ผูป่้วยและครอบครวัมีส่วนรว่ม” ที่มกีารลง
นามสมบรูณแ์ลว้ 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

................................................................................................................................................................................................. 
“แบบบันทกึการวางแผนการรักษาส าคัญทีผู้่ป่วยและครอบครัวมีส่วนร่วม” 

 

1. ชื่อ-นามสกลุ ................................................................ และ HN .................... (ระบจุากการพิมพร์ะบบ bar code) 
2. การวินิจฉยัโรคส าคญัที่เกี่ยวขอ้ง  ................................................................................................................................................... 
3. ทางเลือกในการรกัษาทีส่  าคญั 

 ชื่อทางเลือกการรกัษา ค่าใชจ้่าย 

โดยประมาณ 

ขอ้ดี ขอ้เสีย 

3.1  

 

 

 

   

3.2  

 

 

 

   

3.3     

3.4     

4. ผลการตดัสินใจของผูป่้วย 

4.1. □ ผูป่้วยไดร้บัทราบขอ้มลูที่เพียงพอแลว้     □ เอกสารหรอืสื่อหมายเลข ................................. 
4.2. □ ผูป่้วยเห็นชอบกบัทางเลือกที่   □ 3.1       □ 3.2       □ 3.3       □ 3.4  หรือ  ............................................................................  
4.3. □ ปฏิเสธการมีส่วนรว่มของครอบครวั (กรณีบรรลนุิติภาวะ หรือ อาย ุ20 ปี ขึน้ไป) 

 

   ลงนาม .............................(ผูป่้วย)             ลงนาม .................................... (ผูด้แูล)      ลงนาม .................................... (ผูด้แูล) 
(.......................................................)         (............................................................)    (............................................................) 
วนัที่ ......... เดือน ............... พ.ศ. .......          วนัที่ ......... เดือน .................. พ.ศ. .......          วนัที่ ......... เดือน .............. พ.ศ. ........ 

5. การมสี่วนรว่มของครอบครวั ในฐานะ □บิดามารดา □บตุร □ญาติ □ผูร้บัผิดชอบค่าใชจ้่าย □อ่ืนๆ ………………………….. 

5.1. □ ครอบครวัไดร้บัทราบขอ้มลูที่เพียงพอแลว้ 

5.2. □ ครอบครวัเห็นชอบกบัทางเลือกที่   □ 3.1       □ 3.2       □ 3.3       □ 3.4  หรือ  .................................................................... 
5.3. □ ครอบครวัเห็นชอบกบัการตดัสินใจของผูป่้วย 

                                                               ลงนาม ...............................................................(ครอบครวั) 
                                                                             (............................................................) 
                                                                        วนัที่ ......... เดือน ................... พ.ศ. ......... 

 


