
แนวทางการปองกันส่ิงของหลนลงคอ คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เนื่องดวยการรักษาทางทันตกรรมมีเคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณ หรือชิ้นงานขนาดเล็กที่มีโอกาสหลุดลงคอไดขณะ
ทําการรักษา ถาสิ่งของนั้นหลุดเขาไปในทางเดินหายใจแลวทําใหเกิดการอุดตัน อาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตผูปวยได 
ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยของผูปวย คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวย จึงไดกําหนดแนวทางการปองกัน
สิ่งของหลนลงคอข้ึนเพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกผูปวย ดังนี้ 

ในการทํางานที่มีสิ่งของขนาดเล็กเขาไปในชองปากและมีความเสี่ยงทีจ่ะหลุดลงคอ  

1. ใหแจงผูปวยทราบกอนทุกคร้ังวา เมื่อรูสึกวามีอะไรหลนไปยังบริเวณโคนลิ้นหรือเพดานออน อยาตกใจรีบลุก
นั่ง อยาสูดหายใจเขาหรือกลืน ใหอมสิ่งของนั้นไวกอน แลวหันหนาไปดานที่มีสิ่งของนั้นทันที  
(โดยตองระมัดระวังเปนพิเศษกรณีที่ผูปวยชอบหายใจทางปาก หรือกลืนน้ําลายบอยๆ) 

2. จัดตําแหนงศีรษะใหเอียงไปทางดานที่ทํางาน หากเกิดหลุดมือจะไดไมตกลงคอไดยตรง อาจจะตกไปที่ 
กระพุงแกมกอน 

3. ตรวจสอบสิ่งของนั้นกอนเขาปากวาจะไมหลุดจากที่จับเชน  
- ทดสอบการทํางานของ airotor นอกปาก กอนวาหัวกรอไมหลุดจากหัวจับของ handpiece หรือลองดึง

หัวกรอดูวามันแนนหรือไม  
- การใส cover screw ในงานรากฟนเทียม ใหสะบัด screw driver เบาๆ ตรวจสอบวาตัว screw ไมหลุด

ออกจากปลายของ driver  เปนตน 
4. ตองมีการปองกันบริเวณโคนลิ้นและเพดานออนดวยวัสดุอะไรก็ไดที่สามารถกันไมใหสิ่งของขนาดเล็กนั้นหลุด

รอดผานไปได คือ 
4.1 การใส Rubber dam โดยตองนําเชือกหรือไหมขัดฟนมาผูก Rubber dam clamp ไว 
4.2 กรณีที่ ไมสามารถใส  Rubber dam ได  ให ใช  Gauze throat screen ผากอซที่มีความบาง             

ประมาณ 1-2 ชั้น กวางพอที่จะปดทางติดตอระหวางบริเวณที่ทํางาน และเพดานออน                       
แทนการใช rubber dam 

4.3 กรณีที่ไมสามารถทําการใส rubber dam หรือ gauze throat screen  
1. ใหทําการผูกสิ่งของนั้นดวยดายหรือไหมขัดฟน(ถาทําได) แลวปลอยชายไวนอกปากหรือถูกยึด

ไวที่ใดที่หนึ่ง ใหสามารถจับไดทัน กรณีหลุดจากมือ 
2. ถาไมสามารถผูกสิ่งของนั้นได  

2.1 ใหใชเทคนิกที่จะชวยจับสิ่งของนั้นไมใหหลุดจากมือไดงาย เชน GC plier หรือที่จับ inlay 
เปนตน 

2.2 ใหเตรียม high power suction วางไวใกลๆ สิ่งของนั้นขณะทํางาน 
2.3 ควรมีผูชวยทันตแพทยชวยขางเกาอ้ี 

**การปองกันดังกลาวขางตน สามารถใชรวมกันไดหรือมีมาตรการอ่ืนเพ่ิมเติมได แตอยางนอยตองมีหนึ่ง
มาตรการปองกันในทุกขัน้ตอนท่ีมีความเสี่ยงท่ีสิ่งของจะหลุดลงคอ** 
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สิ่งของที่จัดไดวามีความเสี่ยงที่จะหลุดลงคอได เชน 

ลักษณะงาน รายการสิ่งของที่มีความเสี่ยง 
1. Prosthodontics 

 
-burr and rubber cup 
-restoration ที่มีขนาดเล็ก เชน post core crown 
-Implant components 

2. Operatives -burr and rubber cup 
-filling materials 
 

3. Orthodontics -bracket and wire 
-orthodontic band 

4. Pedodontics -burr and rubber cup 
-SSC 

5. Endodontics -endodontic file 
-rubber dam clamp 
-orthodontic band 
-temporary crown 
-burr 

6. Periodontics -rubber cup 
7. Surgery -tooth 

-needle 
8. Occlusion -burr and rubber cup 

 

ขอความรวมมือใหแตละสาขา ทําบัญชีรายการสิ่งของที่มีความเสี่ยงที่จะหลุดลงคอในแตละข้ึนตอนของการ
รักษา และประกาศใหเปนที่ทราบโดยทั่วกัน 
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