
แนวทางการดูแลผูปวยเรื่องการถอนฟน 

เนื่องจากการถอนฟนเปนหัตถการท่ีทําใหเกิดการสูญเสียอวัยวะของผูปวยคือฟน และจากอุบัติการณ
ของเหตุการณไมพึงประสงคในการถอนฟนมีไดจากระดับรุนแรงนอยเชน ผูปวยมาตามนัดแตไมสามารถใหการ
ถอนฟนไดเนือ่งจากความไมพรอมในการเตรียมภาวะทางระบบ จนถึงข้ันรุนแรงมากเชน การถอนฟนผิดซ่ี ซ่ึงก็
มีสาเหตุไดจากหลายปจจัย กรรมการพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยฯ ไดศึกษาจากแนวปฏิบัติท้ังในและ
ตางประเทศ รวมถึงมาตรฐานอันเปนท่ียอมรับในการปองกันการทําหัตถการผิดตําแหนง และไดกําหนด
แนวทางในการถอนฟนตามสถานะ ไดแก การสงตอผูปวยเพ่ือรับการถอนฟน และการถอนฟน หรือรับสงตอ
การถอนฟน โดยมีพ้ืนฐานแนวคิดวาผูใหบริการตองมีอยางนอยสองคนไดแก ผูทําการรักษา (ทันตแพทยหรือ
นิสิต) และพยาน (ผูชวยทันตแพทยหรือนิสิตหรืออาจารย) ชวยกันตรวจสอบและยืนยันขอมูลในการถอนฟน 
ท้ังนี้ผูปวยตองมีสวนรวมในการรับทราบโดยการมองเห็นฟนซ่ีท่ีจะถอน และยินยอมเปนลายลักษณอักษร 
รวมถึงการทํา checklist เพ่ือใหงายในการปฏิบัติและทําใหไดมาตรฐานเดียวกันไมวาใครเปน ผูใหบริการ     
จึงขอความรวมมือจากบุคลากรท่ีเก่ียวของทุกทาน รวมกันสรางความปลอดภัยในการถอนฟนใหเกิดแกผูปวย 
ในคณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 

การสงตอผูปวยเพ่ือรับการถอนฟน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Mark site 

using mirror 



1. มีภาพรังสีเพ่ือการวินิจฉัยและประเมินสภาพฟนท่ีจะสงถอน 
ภาพรังสีมีเกณฑดังนี้ 
(1) การระบุตัวผูปวย ตามท่ีคณะประกาศใช 
(2) ผูปวยท่ีสงถอนฟนตองมีภาพถายรังสี 
(3) ผูปวยสามารถใชภาพถายรังสีจากภายนอกได แตตองนํามาเขาระบบขอมูลภาพถายรังสีของ

คณะฯ แตถาภาพรังสีนั้นไมชัดเจน ใหทันตแพทยผูสงถอนหรือผูใหการรักษา สงถายภาพรังสีใหม 
ท้ังนี้จะไมรับภาพถายรังสีจากมือถือและภาพถายสําเนากระดาษ 

(4) อายุของภาพถายรังสีใหข้ึนอยูกับดุลยพินิจของทันตแพทยผูสงถอนฟนหรือผูใหการรักษา 
2. ประเมินสภาวะโรคทางระบบท่ีเก่ียวของและแจงผูปวยเก่ียวกับการเตรียมความพรอมของรางกายกอน

การถอนฟน กอนนัดหมายผูปวยมาถอนฟน เพ่ือปองกันมิใหผูปวยท่ีมาตามนัดแลวไมสามารถถอนฟน
ใหไดเนื่องจากความไมพรอมของสภาวะทางระบบ 

3. แจงใหผูปวยทราบเหตุผลและความจําเปนท่ีตองถอนฟนซ่ีนั้นออก  เชน เพราะฟนผุทะลุโพรงประสาท
ฟน, เพ่ือจัดฟน เปนตน รวมถึงความเสี่ยงหรือปญหาแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนจากการถอนฟนดวย 

4. การระบุตําแหนง ใหผูปวยถือกระจก แลวผูทําการรักษาชี้ใหผูปวยเห็นวาฟนซ่ีใดท่ีจะตองถูกถอนออก 
โดยมีพยาน เชนผูชวยทันตแพทยหรือนิสิตหรืออาจารย อยูรวมรับรูดวย 

5. เขียนใบสงตอเพ่ือถอนฟน ดวยลายมือท่ีสามารถอานไดงายและชัดเจน โดยระบุ 
a. ฟนซ่ีท่ีจะถอนออก โดยใชระบบการเรยีกชื่อฟนอยางนอย 2 วิธี เชน two-digit system (ซ่ี
14) หรือ Palmer notation system (ซ่ี 4I) หรือ ชื่อเต็มของซ่ีฟน (Upper right first 
premolar) เปนตน  กรณีท่ีฟนไมเรียงตัวในตําแหนงปกติ ควรวาดรูปประกอบดวย เชนกรณี
ท่ีซ่ี 6 ถูกถอนไปนานจนซ่ี 7 มาแทนท่ี อาจทําใหเกิดความยุงยากในการระบุซ่ีฟน และอาจทํา
ใหเกิดความเขาใจผิดพลาดตามมาได เปนตน 

b. เหตุผลและความจําเปนท่ีตองถอนฟนออก 
6. ใหผูชวยอานออกเสียงขอมูล (Time – out) ท่ีระบุในการสงตอใหทันตแพทยรับฟงวาถูกตอง เชน    
“...สงถอนฟนซ่ีหนึ่งสี่ เนื่องจากฟนติดเชื้อและผูปวยปฏิเสธท่ีจะรับการรักษาคลองรากฟน” เพ่ือเปน
การตรวจสอบวาอานลายมือไดอยางถูกตอง 

 

 

 



7. ผูปวยลงนามในเอกสารสงตอเพ่ือถอนฟน 
ตัวอยางการเขียนใบสงถอนฟน 
 
 
 
 

 

  



การถอนฟน (รับสงตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

Sign In 

1. กอนการถอนฟน ใหผูชวยหรือนิสิต ตรวจสอบความพรอมกอนการถอนฟน โดยใช surgical safety 
checklist และ ใหถามช่ือ-นามสกุล วันเดือนปเกิด หัตถการท่ีจะทํา (verification) ของผูปวยและ
ตรวจสอบวาตรงกับขอมูลในเวชระเบียนและใบสงตอเพ่ือถอนฟนหรือไม 

 
 

การตรวจสอบขั้นตอนเพ่ือความปลอดภัยในการถอนฟน (surgical safety checklist for extraction) 

• Chart  

□ ทันตแพทยตรวจสอบฟนที่จะถอนวามีขอบงชี้ในการถอนฟน 

• Check 

□ ประเมินและเตรียมสภาวะทางระบบแลว  เชน เตรียมวัสดุหามเลือด ผูปวยทานยาปฏิชีวนะ   
    เพื่อปองกัน เปนตน      

□ มี X-ray แลว ครบทุกซี่ที่จะถอน            

• Show 

□ ผูปวยเห็นซี่ฟนและรับทราบขอบงชีแ้ละภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนในการถอนฟนแลว พรอมลง
นามยนิยอม 

• Sure 

□ ผูชวยอานออกเสียงขอมูลสําคัญกอนการถอนฟนแลว   

□ ผูปวยไดรับคําแนะนาํขอปฏิบัติตนแลว 

4. Mark site 
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2. ตรวจสอบสภาวะทางระบบวาไดรับการเตรียมความพรอมแลว 
3. ใหผูถอนยืนยันแผนตามใบสงตอเพ่ือถอนฟน โดยตรวจสอบขอมูลท่ีสงถอนวามีความสอดคลองกับ

ลักษณะทางคลินิก หากมีความไมชัดเจนและอาจทําใหเกิดปญหาตามมา ใหติดตอผูสงถอนเพ่ือยืนยัน
หรือเปลี่ยนแปลงแผนการรักษา หากติดตอไมได ใหแจงผูปวยวา “เ พ่ือความปลอดภัยและ
ผลประโยชนของทาน เห็นควรเลื่อนการถอนฟนออกไปกอน”  รวมถึงการแจงอาการขางเคียงหรือ
อาการท่ีไมพึงประสงคเพ่ิมเติมท่ีอาจเกิดข้ึนภายหลังการถอนฟนดวย 

4. การระบุตําแหนง ใหผูปวยถือกระจก แลวผูทําการรักษาชี้ใหผูปวยเห็นวาฟนซ่ีใดท่ีจะตองถูกถอนออก 
โดยมีพยาน เชนผูชวยทันตแพทยหรือนิสิตหรืออาจารย อยูรวมรับรูดวย  
ในกรณีท่ีทําโดยนิสิต และ/หรือ มีความเสี่ยงท่ีอาจจะมีปญหาในการระบุซ่ีฟน เชน ฟนท่ีไมมีพยาธิ
สภาพและดูคลายกับฟนซ่ีขางเคียง (ฟนกรามนอยซ่ี 1 และ 2) อาจมีการทําเครื่องหมายท่ีมีสี 
(labelling) ตรงบริเวณซ่ีท่ีจะถอน เพ่ือใหเห็นวาเปนซ่ีใดอยางชัดเจน (Mark site)   

5. ใหผูปวยลงลายมือชื่อ เพ่ือยืนยันวาผูปวยไดรับทราบขอมูลท้ังหมดแลว และยินยอมท่ีจะรับ                   
การถอนฟน 
Time Out 

6. กอนเริ่มหัตถการใหผูชวยหรือนิสิตอานขอมูลสําคัญใหทันตแพทย (นิสิต) และผูปวยไดยินพรอมกัน
ดังนี้ ชื่อ-นามสกุลผูปวย ซ่ีฟนท่ีจะถอน ขอบงชี้ในการถอน (จากใบสงตอเพ่ือถอนฟน) 

7. หลังถอนฟนเสร็จ พึงใหคําแนะนําขอปฏิบัติหลังการถอนฟนใหผูปวยไดรับทราบ (Sign out) 

กรณีท่ีมีผลขางเคียงหรืออาการหรือเหตุการณไมพึงประสงคเกิดข้ึน ควรแจงใหผูปวยรับทราบทันทีอยาง
ระมัดระวัง หากถอนฟนผิดซ่ี ใหใสกลับเขาท่ีเดิม(หากทําได) ใหปรึกษาทันตแพทยผูสงถอน เพ่ือวางแผน
แบบสหสาขาโดยยังไมตองถอนฟนซ่ีใดๆ เพ่ือหาแนวทางแกไขอยางเหมาะสมกอน แลวจึงแจงแนว
ทางแกไขท่ีจะใหการดูแลตอไป ควรหลีกเล่ียงการกระทําท่ีสรางความตื่นตระหนกใหกับผูปวยหรือ
ผูรวมงาน 

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวย 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ใบส่งถอนฟัน 

ระบุซ่ีที่ส่งถอนทุกซ่ี ข้อบ่งชีใ้นการถอน 

(A,B,C,D,E,F,N,O,P,X,Z) 

หมายเหตุ เช่น การวาดรูป, เขียนชื่อ
เต็มของซี่ฟัน, all remaining teeth Two digit system Palmer system 

 

Q1                                  Q2 

 

Q4                                  Q3 

 

  

 

Q1                                  Q2 

 

Q4                                  Q3 

 

  

 

Q1                                  Q2 

 

Q4                                  Q3 

 

  

A.ฟันตดิเชือ้และไม่สามารถบรูณะได้       B.ฟันตดิเชือ้และปฏิเสธการรักษารากฟัน        C.ฟันคุด         D.ฟันเกิน 

E.ฟันมีโรคปริทนัต์รุนแรงพยากรณ์โรคไม่ด ี        F.ฟันแตกหักและไม่สามารถบูรณะได้          N.ฟันไม่มีคู่สบ 

O.เพื่อเพิ่มพืน้ที่ในการจัดฟัน        P.เพื่อเตรียมช่องปากก่อนการใส่ฟัน       X.ฟันที่อยู่ผิดตาํแหน่ง        Z.อื่นๆ 

........................................................................................................................................................ 

 ประเมินและเตรียมสภาวะทางระบบแล้ว              ผู้ป่วยเหน็ซ่ีฟันและรับทราบข้อบ่งชีใ้นการส่งถอนฟันแล้ว  

 มี X-ray แล้ว ครบทุกซี่ที่ส่งถอน                         ผู้ช่วยอ่านออกเสียงข้อมูลที่ระบุในการส่งถอนฟันแล้ว  

  
 

 

................................................................                                                   ................................................................ 

(                                                  )                                                     (                                                ) 

           ทันตแพทย์ผู้ส่งถอนฟัน  ผู้ป่วยรับทราบ 

หมายเหต ุ
1. โปรดระบุซ่ีฟนท่ีหามถอนเพ่ือ treatment plan อ่ืน 
2. โปรดติดตอกลับ ถามีขอสงสัย 
3. ถาติดตอทันตแพทยผูสงถอนฟนไมได ใหเลื่อนนัดผูปวยจนกวาจะไดรับการยืนยันท่ีชัดเจน 

 



 

 

 

 

 

 

 

การตรวจสอบขั้นตอนเพ่ือความปลอดภัยในการถอนฟน (surgical safety checklist for extraction) 

• Chart  

□ ทันตแพทยตรวจสอบฟนที่จะถอนวามีขอบงชี้ในการถอนฟน 

• Check 

□ ประเมินและเตรียมสภาวะทางระบบแลว  เชน เตรียมวัสดุหามเลือด ผูปวยทานยาปฏิชีวนะ   
    เพื่อปองกัน เปนตน      

□ มี X-ray แลว ครบทุกซี่ที่จะถอน            

• Show 

□ ผูปวยเห็นซี่ฟนและรับทราบขอบงชีแ้ละภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนในการถอนฟนแลว  
    พรอมลงนามยนิยอม 

• Sure 

□ ผูชวยอานออกเสียงขอมูลสําคัญกอนการถอนฟนแลว   

□ ผูปวยไดรับคําแนะนาํขอปฏิบัติตนแลว 




