
 
1 April 15, 2021 

 
 

แนวปฏิบตัิกรณีพบบุคลากรหรือผู้มารับบริการติดโรค COVID-19  
(ฉบับปรับปรุง คร้ังที ่2) 

คณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย  
 

 เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรค COVID-19 ในปัจจุบัน  ส่งผลให้คณะทันตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัมีโอกาสพบการติดโรค COVID-19 ในบคุลากรหรือผูม้ารบับริการ และเส่ียงต่อการเกิดการแพรร่ะบาดเป็นกลุ่มกอ้น
ในคณะฯ แนวทางปฏิบตัินีจ้ดัท าขึน้เพื่อสามารถตอบสนองต่อเหตกุารณไ์ม่พึงประสงคด์งักล่าวไดท้นัท่วงที และถูกตามหลกัการ 
ทัง้นีห้ากพบว่าบุคลากรของคณะหรือผูท้ี่มารบับรกิารตรวจพบว่าเป็นโรค COVID-19 จะไดไ้ม่เกิดความตื่นตระหนกและสามารถ
ระงบัการแพรร่ะบาดของโรคได ้อนัจะน ามาซึ่งความปลอดภยัต่อทัง้บคุลากรและผูม้ารบับรกิาร   
 
ตารางที ่1: สรุปแนวปฏิบตัใินการเฝา้ระวงัหรือกรณีพบผูต้ดิเชือ้ภายในคณะทนัตแพทยศาสตร ์จฬุาฯ และผูร้บัผิดชอบในแต่ละ
ขัน้ตอน 

การเฝ้าระวังผู้ทีมี่ความเสี่ยงสมัผัสโรค COVID-19 ผู้รับผิดชอบ  
1. การเฝา้ระวงัผูท้ี่มี
ความเสี่ยงสมัผสั
โรค 

1. กรณีพบว่าบคุลากรเป็นผูเ้สี่ยงสมัผสัโรค  
- ใหร้ายงานผูบ้งัคบับญัชาชัน้ตน้ เพื่อแจง้เลขากรรมการศนูย ์(พว.
จงเพียร จิรโชคโสภณ) COVID-19 คณะฯ และน าเสนอคณะกรรม 
COVID-19 และทีมสอบสวน เพ่ือพิจารณาด าเนินการต่อไป 

- พิจารณาใหห้ยดุสงัเกตอาการตามระดบัความเสี่ยงของการสมัผสั  
2. กรณีพบว่าผูม้ารบับริการเป็นผูเ้สี่ยงสมัผสัโรค   

- หากพบว่าผูม้ารบับริการเป็นผูเ้สี่ยงสมัผสัโรค ใหเ้ลื่อนการรกัษา
ออกไปจนกว่าจะพน้ระยะสงัเกตอาการ 14 วนั ยกเวน้กรณีเร่งด่วน
ฉกุเฉิน สามารถใหก้ารรกัษาไดภ้ายใตม้าตรการป้องกนัการ
แพรก่ระจายเชือ้ขัน้สงูสดุ ณ สถานที่ทีค่ณะฯ ก าหนด 

ผูมี้อ านาจตดัสินใหห้ยดุปฏบิตัิงาน คือ คณบดี
ผ่านการน าเสนอของหวัหนา้หนว่ยงานและรอง
คณบดีที่เกี่ยวขอ้ง  

กรณีบุคลากรหรือผู้มารับบริการติด COVID-19  

1. สอบสวน 
Timeline ผูต้ิดเชือ้ 

- ท าการสอบสวน Timeline ของบคุลากรที่ติดเชือ้ เพื่อใหท้ราบถึง 
o ช่วงเวลาที่สงัสยัว่าจะรบัเชือ้ 
o ช่วงเวลาที่เร่ิมแสดงอาการและตรวจยืนยนั 
o ผูส้มัผสัใกลช้ิด (ไดช้ื่อและเบอรต์ิดต่อ)  
o สถานที่ ที่เป็นจดุเสี่ยง 

    - ก าหนดกลุ่มบคุคลตามระดบัความเสี่ยง สงู ปานกลาง ต ่า 

ทีมสอบสวน  
- ผูช้่วยคณบดีฝ่ายโรงพยาบาล (พว.จงเพียร จิร
โชคโสภณ) 

- ประธาน IC (รศ.ทพญ.ดร. รชันี อมัพรอรา่ม
เวทย)์ 

- ประธานความเสี่ยง (อ.ทพ.ดร. อิสระพงศ ์แกว้
ก าเหนิดพงษ์) 

- IC nurse (พตต. หญิง พว. กาญจนา สวุรรณ
พฤกษ์) 

- ผูบ้งัคบับญัชาชัน้ตน้ของผูต้ิดเชือ้  
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การเฝ้าระวังผู้ทีมี่ความเสี่ยงสมัผัสโรค COVID-19 ผู้รับผิดชอบ  
2. จดัการกบัผูต้ดิ

เชือ้และผูส้มัผสั
ใกลช้ิด  

- ตามระดบัความเสี่ยง และวงของการสมัผสั  
- ประสานงานกบัศนูย ์COVID-19 จฬุาฯ เพื่อส่งตรวจคดักรอง  

- ผูป้ระสานงานกบัศนูย ์COVID-19 จุฬาฯ คือ 
คณบดี  

- ผูป้ระสานงานกบัศนูยบ์ริการสขุภาพแห่ง
จฬุาลงกรณ ์มหาวิทยาลยั คือ ผูช้่วยคณบดี
ฝ่ายโรงพยาบาล (พว.จงเพียร จิรโชคโสภณ) 

- ทีมดแูลผูป่้วยทีส่มัผสั หวัหนา้ฝ่ายการ
พยาบาลและ IC nurse (คณุกาญจนา)  

- ทีมดแูลนิสติที่สมัผสั รองคณบดฝ่ีายกจิการ
นิสิต (ผศ.ทพ.ขจร กงัสดาลพิภพ) 

- ผูบ้งัคบับญัชาชัน้ตน้ของผูท้ี่สมัผสั  
3. จดัการกบัพืน้ที่

เสี่ยง  
- อาจพิจารณาปิดพืน้ที่เสี่ยงหากประเมินแลว้พบความเสี่ยงสงูใน
การแพรเ่ชือ้ 

- ท าการฉีดพ่นน า้ยาฆา่เชือ้ (Outsource) 
- ใหท้ีมแม่บา้นเขา้เช็ดท าความสะอาดพืน้ที่ภายในวนัรุง่ขึน้หลงัฉีด
พ่นน า้ยาฆ่าเชือ้   

- รองคณบดีฝ่ายบริหาร (อ.ทพ.ดร. ณฐัวฒิุ คตุ
ตะเทพ) 

- หวัหนา้งานกายภาพ 
- หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล  

4. การสื่อสาร
ภายในองคก์ร 

- ขอ้มลูที่จะสื่อสารใหอ้อกมาจากกรรมการศนูย ์COVID-19 คณะฯ  - รองคณบดีฝ่ายโรงพยาบาล (ผศ.ทพญ.ดร. 
พิสชา พิทยพฒัน)์ 

- รองคณบดีฝ่ายวิรชักิจ (รศ.ทพญ.ดร. รงัสิมา 
สกลุณะมรรคา)  

- ฝ่ายการสื่อสารองคก์รของจฬุาฯ 

 
กรณีเข้าข่ายผู้สงสัยตดิเชือ้จ าเป็นต้องเฝ้าระวัง1 

1. ผู้มารับบริการ  
1.1 ผูส้งสยัติดเชือ้ที่มีอาการ หมายถึง ผูใ้หป้ระวตัิว่ามีไข ้หรือวดัอณุหภมูิกายไดต้ัง้แต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึน้ไป และ/หรือมี
อาการของระบบทางเดินหายใจอย่างนอ้ยหนึ่งอาการ ดังต่อไปนี ้ไอ มี น า้มกู เจ็บคอ ไม่ไดก้ล่ินหรือลิน้ไม่รบัรส หายใจเร็ว 
หายใจเหน่ือย หรือหายใจล าบาก รว่มกบั มีปัจจยัเส่ียงอย่างนอ้ย หนึ่งขอ้ ดงัต่อไปนี ้ในช่วงเวลา 14 วนัก่อนวนัเริ่มป่วย 

o เดินทางไปยงั หรือ มาจากหรืออยู่อาศยั ในพืน้ท่ีเกิดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
o ประกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัท่องเที่ยว สถานท่ีแออดั หรือตอ้งติดต่อกบัคนจ านวนมาก  
o ไปในสถานที่ชมุชน หรือ สถานท่ีที่มีการรวมกนัของกลุ่มคน เชน่ ตลาดนดั หา้งสรรพสินคา้ สถานพยาบาล หรือ 

ขนส่งสาธารณะ 
o สมัผสักบัผูป่้วยยืนยนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

2. บุคลากร 
2.1 ผูท้ี่ใหป้ระวตัิว่ามีไข ้หรือ วดัอณุหภูมิกายไดต้ัง้แต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึน้ไป หรือมีอาการของระบบทางเดินหายใจอย่าง

นอ้ยหนึ่งอาการ ดงัต่อไปนี ้ไอ มีน า้มกู เจ็บคอ ไม่ไดก้ลิ่นหรือลิน้ไม่รบัรส หายใจเรว็ หายใจเหน่ือย หรือหายใจล าบาก หรือ 
มีภาวะปอด อกัเสบ ซึ่งแพทยผ์ูต้รวจรกัษาสงสยัว่าเป็นโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 หรือมีประวตัิสมัผสัผูป่้วย/ผู ้สงสยัว่า
ป่วยฯ 
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2.2 การป่วยเป็นกลุ่มกอ้น เฝา้ระวงัผูม้ีอาการติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจเป็นกลุ่มกอ้นท่ีมีความ เชื่อมโยงทางระบาดวิทยา 
(Cluster) ต้งัแต่ 5 รายขึน้ไป ในสถานท่ีเดียวกนั ในช่วงสปัดาหเ์ดียวกนั โดยที่ผลตรวจ rapid test หรือ PCR ต่อเชือ้ไวรสั
ไขห้วดัใหญ่ใหผ้ลลบจากทกุรายที่มีการส่งตรวจ 

 
การจ าแนกผู้สัมผัสตามระดับความเสี่ยงและวงของการสัมผัส1  

ผู้สัมผัส หมายถึง ผูท้ี่มกีิจกรรมรว่มกบัผูป่้วยยืนยนัหรือผูป่้วยเขา้ข่าย โดยแบง่ได ้2 กลุ่ม 
1. ผูส้มัผสัที่อาจเป็นแหล่งโรค ไดแ้ก่ผูท้ี่สมัผสัผูป่้วยในชว่ง 14 วนักอ่นเริ่มป่วย 
2. ผูส้มัผสัที่อาจรบัเชือ้จากผูป่้วย ไดแ้ก่ ผูท้ี่สมัผสัผูป่้วยนบัแต่วนัเริม่ป่วย (หรือก่อนมีอาการประมาณ 1-2 วนั)  
ผู้สัมผัสใกล้ชิด ประกอบดว้ย 
1. ผูท้ี่อยู่ใกลห้รือมีการพดูคยุกบัผูป่้วยในระยะ 1 เมตร เป็นเวลานานกว่า 5 นาที หรือถกูไอจามรดจากผูป่้วยโดยไมม่ีการ

ป้องกนั (ไม่สวมหนา้กากอนามยั) 
2. ผูท้ี่อยู่ในบรเิวณที่ปิดไม่มีการถา่ยเทอากาศมากนกัรว่มกบัผูป่้วย เป็นเวลานานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการป้องกนั (ไม่สวม

หนา้กากอนามยั) เช่น ในรถปรบัอากาศ หรือหอ้งปรบัอากาศ 
 
ระดับความเสี่ยงของผู้สัมผัสใกล้ชดิ 
ผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูง หมายถึง ผูส้มัผสัที่มีโอกาสสงูในการรบัเชือ้จากผูป่้วย คือผูท้ี่มีโอกาสสมัผสัสารคดัหลั่งจาก
ทางเดินหายใจของผูป่้วย โดยไมไ่ดใ้ส่ Personal Protective Equipment (PPE) ตามมาตรฐาน ไดแ้ก่  

1. ผูส้มัผสัใกลช้ิดในครวัเรือน ไดแ้ก่  
1.1 สมาชิกในครอบครวั ญาติ และผูท้ี่ดแูลผูป่้วยโรคติดเชือ้ COVID-19 ในขณะท่ีมีอาการป่วย  
1.2 ผูท้ี่อยู่ในบา้นเดียวกบัผูป่้วยโรคติดเชือ้ COVID-19 ในขณะท่ีมีอาการป่วย 

2. ผูส้มัผสัใกลช้ิดในสถานพยาบาล 
2.1 บุคลากรทางการแพทย์ บุคลากรอื่น ๆ ในแผนกที่ เก่ียวข้อง หรือผู้มาเยี่ยมผู้ป่วยโรคติดเชื ้อ  COVID-19 

ในขณะท่ีอยู่ในโรงพยาบาล โดยไม่ไดใ้ส่ PPE ตามมาตรฐาน 
2.2 บุคลากรทางการแพทยแ์ละบุคลากรอื่น ๆ ที่ท  าหัตถการฟุ้งกระจายให้ผูป่้วยโรคติดเชือ้ COVID-19 โดยตรง

ในขณะท่ีอยู่ในโรงพยาบาล และใส่ PPE ตามมาตรฐาน แต่ยงัอาจจะขาดความเครง่ครดัในการปฏิบตัิตามแนว
ทางการควบคมุการติดเชือ้ในสถานการณก์ารระบาดของโรค COVID-19 

2.3 ผูป่้วยรายอื่น ๆ ที่มารบัการรกัษาทางทนัตกรรมต่อในหอ้งเดียวกันกับ หอ้งที่ท  าหตัถการฟุ้งกระจายให้ผูป่้วย
โรคติดเชือ้ COVID-19 โดยไม่ไดเ้วน้ระยะใหม้ีการเจือจางอากาศติดเชือ้ 

2.4 เจา้หนา้ที่ทางหอ้งปฏิบตัิการท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงส่งตรวจ จากผูป่้วยโรคติดเชือ้ COVID-19 โดยไม่ไดใ้ส่ PPE ตาม
มาตรฐาน 

3. ผูส้มัผสัใกลช้ิดในคณะฯ/ที่ท  างาน และในชมุชน 
3.1 นิสิตหรือผูร้่วมงาน ไดแ้ก่กลุ่มเพื่อนที่พบปะกับ ผูป่้วยโรคติดเชือ้ COVID-19 ในขณะมีอาการ และ มีประวัติ

อาจสัมผัสสารคัดหลั่ งจากทางเดินหายใจ หรือโดนไอ จาม จากผู้ป่วยโรคติดเชื ้อ  COVID-19 เช่น นั่ ง
รบัประทานอาหารร่วมกัน หรืออยู่ในหอ้งพกัในสถานที่ท  างานเดียวกับผูป่้วยซึ่งอาจละเลยในการใส่หนา้กาก
อนามยัในบางเวลา 
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3.2 ผูท้ี่อยู่ในชุมชนเดียวกนักบัผูป่้วยโรคติดเชือ้ COVID-19 หรือในชมุชนอื่น ๆ และสมัผสัสารคดัหลั่งจาก ทางเดิน
หายใจ หรือโดนไอ จาม จากผูป่้วย 

ผู้สัมผัสใกล้ชดิเสี่ยงปานกลาง หมายถึง ผูส้มัผสัที่มีโอกาสปานกลางในการรบัเชือ้จากผูป่้วย ไดแ้ก่  
1. ผูท้ี่อยู่ใกลช้ิดผูป่้วยในระยะ 1 เมตร มีการพูดคุยกับผูป่้วยโรคติดเชือ้ COVID-19 นานกว่า 15 นาที ถึงแมจ้ะสวม

อปุกรณป์้องกนั เช่น หนา้กากอนามยัแลว้ก็ตาม  
2. ทนัตแพทยห์รือผูช้่วยทนัตแพทยท์ี่ปฏิบตัิงานคู่กับผูต้ิดเชือ้โรคติดเชือ้ COVID-19 ปฏิบตัิงานรว่มกันในหอ้งปิดหรือ

บรเิวณเดียวกนั  ถึงแมจ้ะสวมอปุกรณป์้องกนั เช่น หนา้กากอนามยัแลว้ก็ตาม  
ผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงต ่า หมายถึง ผูส้มัผสัที่มีโอกาสต ่าในการรบัหรือแพรเ่ชือ้กบัผูป่้วย ไดแ้ก่ ผูส้มัผสัที่ไม่เขา้เกณฑผ์ูส้มัผสั
ใกลช้ิดเส่ียงสงู ไดแ้ก่  

1. บคุลากรในโรงพยาบาลที่ใหก้ารรกัษา หรือเจา้หนา้ที่ทางหอ้งปฏิบตัิการท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยโรคติดเชือ้ COVID-19 
โดยใส่ PPE ตามมาตรฐาน และปฏิบัติตามแนวทางการควบคุมการติดเชือ้ในสถานการณ์การระบาดของโรค 
COVID-19 อย่างเครง่ครดั 

2. ผูป่้วยที่มารบัการรกัษาต่อจากผูป่้วยติดเชือ้ COVID-19 ภายหลงัจากการจดัใหม้ีการหมนุเวียนของอากาศเพื่อเจือ
จางอากาศติดเชือ้ตามมาตรฐานแลว้  

3. ผู้ที่ เรียน หรือท างาน อยู่ในชั้น/ห้อง/แผนก เดียวกันกับผู้ป่วยโรค  ติดเชื ้อ COVID-19 ในขณะที่มีอาการ ที่ไม่
เขา้เกณฑผ์ูส้มัผสัใกลช้ิดเส่ียงสงูและเส่ียงปานกลาง  

4. ผูท้ี่อยู่ในชุมชนเดียวกันและพบปะผูป่้วยโรคติดเชือ้  COVID-19 ในระยะห่างไม่เกิน 1 เมตรจากผูป่้วยในขณะที่มี
อาการ แตไม่เขา้เกณฑ ์ผูส้มัผสัใกลช้ิดเส่ียงสงูและเส่ียงปานกลาง  

 
วงของการสัมผัส  

 
วงของการสัมผัส หมายถึง การสมัผสัผูต้ิดเชือ้โดยตรง
หรือสมัผสัทางออ้มผ่านผูท้ี่สมัผสัโดยตรง โดยผูท้ี่สมัผัส
ใกลช้ิดกับผูท้ี่ไปสมัผัสกับผูป่้วยโรค COVID-19 อีกทอด
หนึ่ง นั้นจัดว่าเป็นผู้ที่มีความเส่ียงต ่า (วงที่  2) หรือผู้
สมัผสัใกลช้ิดผูท้ี่มีความเส่ียงต ่าอีกทอดหน่ึง (วงที่ 3) นัน้ 
นบัว่าไม่มีความเส่ียงจากการสัมผัส เพราะฉะนัน้กรุณา
อย่าตื่นตระหนก ใหป้ฏิบัติตนดูแลสุขอนามัยตามปกติ
โดยเนน้การใส่หนา้กากอนามยั การลา้งมือ และการเวน้
ระยะห่างทางสงัคม (ตารางที่ 2) 
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ตารางที ่2: การจ าแนกความเส่ียงตามวงของการสมัผสั 

วงของการสัมผัส  นิยาม ความเสี่ยง  แนวทางปฏิบตัิตน 
วงที ่1 ผูส้มัผสัใกลช้ิดกบัผูป่้วย 

COVID-19 โดยตรง 
เสี่ยงสงู ปฏิบตัิตนตามแนวทางในตารางที่ 3 
เสี่ยงปานกลาง ปฏิบตัิตนตามแนวทางในตารางที่ 3 
เสี่ยงต ่า ปฏิบตัิตนตามแนวทางในตารางที่ 3 

วงที ่2 ผูใ้กลช้ิดผูส้มัผสัเสี่ยงสงู เสี่ยงต ่า ดแูลสขุอนามยัอย่างเครง่ครดั หลีกเลี่ยงการเขา้รว่มประชมุ
ในสถานทีปิ่ด โดยเนน้การใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลา 
การลา้งมือ และการเวน้ระยะหา่งทางสงัคม 

วงที ่3 ผูใ้กลช้ิดผูส้มัผสัเสี่ยงต ่า ไม่มีความเสี่ยง ดแูลสขุอนามยัตามปกติตามแนวทางการป้องกนัโรค  

 
ตารางที ่3: แนวทางการปฏิบตัตินของผูส้มัผสัใกลช้ดิ  

ผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูง ผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงปานกลาง ผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงต ่า 
1. เขา้รบัการตรวจ COVID-19 ตามที่คณะฯ 

ประสานงาน (แนะน าใหต้รวจภายหลงัจากวนัที่
สมัผสัผูป่้วยอย่างนอ้ย 5 วนัขึน้ไป) 

1. หยดุงานเพ่ือสงัเกตอาการตนเองที่
บา้น จนครบ 14 วนันบัจากวนัสมัผสั 
แยกตนเองอย่างเครง่ครดั ไม่ควร
เดินทางออกจากบา้น/ที่พกั โดยไม่
จ าเป็น โดยเฉพาะการเดินทางไปในที่
สาธารณะ หรือแหล่ง ชมุชน (Home 
quarantine) ใหป้้องกนัตนเองและผู้
ใกลช้ิด โดยใส่หนา้กากอนามยั
ตลอดเวลา เวน้ระยะห่างจากผูอ่ื้น 
หมั่นลา้งมืออย่างสม ่าเสมอ 

1. ใหด้ าเนินชีวิตตามปกติ แต่
หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในที่ที่มีคน
จ านวนมาก ใส่หนา้กากอนามยั
ตลอดเวลา สงัเกตอาการตนเอง 
(Self- monitoring) เป็นเวลา 14 
วนันบัจากวนัที่สมัผสัผูป่้วยยืนยนั
ครัง้สดุทา้ย 

2. หยดุงานเพ่ือสงัเกตอาการตนเองที่บา้น จนครบ 14 
วนันบัจากวนัสมัผสั แยกตนเองอย่างเครง่ครดั ไม่
ควรเดินทางออกจากบา้น/ที่พกั โดยไม่จ าเป็น 
โดยเฉพาะการเดินทางไปในที่สาธารณะ หรือแหล่ง 
ชมุชน (Home quarantine) ใหป้้องกนัตนเองและผู้
ใกลช้ิด โดยใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลา เวน้
ระยะห่างจากผูอ่ื้น หมั่นลา้งมืออย่างสม ่าเสมอ 

2. หากมีไขห้รืออาการของระบบทางเดิน
หายใจใหแ้จง้ผูบ้งัคบับญัชาเบือ้งตน้
ทนัทีเพ่ือพิจารณาใหห้ยดุงาน และ
ติดตามอาการตามแนวทางผูส้มัผสั
ใกลช้ิดที่มีความเสี่ยงสงู 

2. หากมีไขห้รืออาการของระบบ
ทางเดินหายใจใหแ้จง้
ผูบ้งัคบับญัชาเบือ้งตน้ทนัทีเพ่ือ
พิจารณาใหห้ยดุงาน และติดตาม
อาการตามแนวทางผูส้มัผสัใกลช้ดิ
ที่มีความเสี่ยงสงู 

3. หากผลตรวจในครัง้แรกเป็นลบ และเกดิมีอาการ
ในช่วงที่กกัตวัใหแ้จง้ผูบ้งัคบับญัชาเพ่ือรายงาน
คณะกรรมการ COVID คณะฯ เพ่ือประสานงานให้
เขา้รบัการตรวจ COVID-19 ซ า้อีกครัง้ และรบัการ
รกัษาตามความเหมาะสม 

  

4. หากผลตรวจในครัง้แรกเป็นลบ และกกัตวัเองครบ 
14 วนัและไม่มีอาการใด ๆ สามารถกลบัมา
ปฏิบตัิงานได ้โดยปฏิบตัติามหลกัการป้องกนัโรค
อย่างเครง่ครดั 
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การประเมินความเสี่ยงและแนวปฏิบตักิรณีมีผู้ให้บริการหรือผู้รับบริการทันตกรรมตดิเชือ้ COVID-19  

ผู้สัมผัสใกล้ชิด พฤติกรรมเส่ียง  ผู้ป่วย ผู้สัมผัส ระดับ
ความเส่ียง 

แนวทางปฏิบัติ 
มี ไม่มี มี ไม่มี 

พดูคยุกบัผูป่้วยใน
ระยะ 1 เมตร นาน
เกิน 5 นาที  
หรือ  
อยู่ในที่ปิดรว่มกบั
ผูป่้วยนานเกิน 15 
นาท ี

หนา้กากอนามยั  
  

 
 

 
 ต ่า 

ปฏิบตัิงานได ้สงัเกตอาการ 14 วนั หากมี
อาการแจง้หวัหนา้งานเพื่อรบัการตรวจ 

 
  

 กลาง 
กกัตวั 14 วนั หากมีอาการแจง้หวัหนา้
งานเพื่อรบัการตรวจ 

 
 

 
 

สงู Swab, กักตวั 14 วนั 

แชรส์ิ่งของรว่มกนั  
(ใส่หนา้กาก)   

 
 

 
สงู 

Swab, กักตวั 14 วนั 

รบัประทานอาหาร
รว่มกนั   

 
 

 
สงู 

Swab, กักตวั 14 วนั 

ทนัตบคุลากรผูใ้ห้
การรกัษาผูป่้วย
ติดเชือ้ COVID-
19 

หตัถการไม่ฟุ้งกระจาย   
  

 ต ่า ปฏิบตัิงานได ้สงัเกตอาการ 14 วนั หากมี
อาการแจง้หวัหนา้งาน 

 
  

 ต ่า ปฏิบตัิงานได ้สงัเกตอาการ 14 วนั หากมี
อาการแจง้หวัหนา้งาน 

หตัถการฟุ้งกระจาย  
  

 สงู  Swab, กักตวั 14 วนั 

 
  

 ต ่า ปฏิบตัิงานได ้สงัเกตอาการ 14 วนั หากมี
อาการแจง้หวัหนา้งาน 

ผูป่้วยที่มารบั
บริการต่อจาก
ผูป่้วย COVID-19 
ในหอ้งเดียวกนั  

เจือจางอากาศติด
เชือ้+เช็ดพืน้ผิว  

 
 

 ต ่า 
สงัเกตอาการ 14 วนั หากมีอาการแจง้
หน่วยงานเพื่อรบัการตรวจ 

 
 

 
 สงู 

Swab, กักตวั 14 วนั 

ผูป่้วยที่มารบั
บริการจากทนัต
บคุลากรทีต่ิดเชือ้  

 
 

(บุคลากร) 

  
 

กลาง 
กกัตวั 14 วนั หากมีอาการแจง้หน่วยงาน
เพื่อรบัการตรวจ 

 
(บุคลากร) 

  
 

ต ่า 
สงัเกตอาการ 14 วนั หากมีอาการแจง้
หน่วยงานเพื่อรบัการตรวจ 

ปรบัปรุงจาก แนวทางการเฝ้าระวงัและสอบสวนโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019: COVID-19) ฉบบั 15พฤษภาคม 2563  
และ การจดัระดบัความเสี่ยงการสมัผสัโรคโควิด-19 ส าหรบับุคลากรโรงพยาบาลศิริราช 

โดย รศ.ทพญ.ดร. รชันี อมัพรอร่ามเวทย ์ 
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เอกสารอ้างอิง  
1. แนวทางการเฝา้ระวงัและสอบสวนโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019: COVID-19) ฉบบั 15
พฤษภาคม 2563 


