
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
ประมวลรายวชิา

รหสัวชิา
ชื�อยอ่ภาษาอังกฤษ
ชื�อวชิา
ชื�อภาษาไทย การควบคมุความเจบ็ปวดและความกังวล
ชื�อภาษาอังกฤษ
หน่วยกิต
สว่นงาน

คณะ หน่วยงานเทียบเท่า คณะทันตแพทยศาสตร์
ภาควชิา ไมส่งักัดภาควชิา เทียบเท่า
สาขาวชิา

วธิกีารวดัผล
ประเภทรายวชิา
ภาคการศึกษาที�เป-ดสอน ทวภิาค ภาคปลาย
ป.การศึกษาที�เป-ดสอน

การจดัการสอน
ตอนเรยีน ผูส้อน ชว่งเวลาประเมนิ

ผศ ทพญ ดร สรนนัทร์ จนัทรางศุ ถึง

ผศ ทพญ ดร สรนนัทร์ จนัทรางศุ ถึง

รศ ทญ ดร สริรีตัน์ สอํูาพนั ถึง

อ ทพ ขนษิฐ์ ธเนศวร ถึง

ผศ พญ ธนัชุดา สาํเภาเงิน ถึง

รศ ทญ ดร ชลิดา ลิ5มจรีะจรสั ถึง

เงื�อนไขรายวชิา

หลักสตูรที�ใชร้ายวชิานี5
ทันตแพทยศาสตรบณัฑิต

ระดับการศึกษา ปรญิญาบณัฑิต ชั5นป.ที�
สถานที�เรยีน หอ้ง ชั5น อาคารทันตแพทยเ์ฉลิมนวมราช ฝ การสอนผา่นระบบซูม
เนื5อหารายวชิา

สรรีวทิยาพื5นฐานของความเจบ็ปวด เภสชัวทิยาพื5นฐานของยาบรรเทาปวดซึ�งลดการอักเสบ ยา
บรรเทาปวดโอป-ออยด์ ยาชาเฉพาะที� ยากล่อมประสาท ยานอนหลับ และยาคลายกังวล ยาบรรเทาปวดในกลุ่มยา
เสรมิ การควบคมุความเจบ็ปวดและความกังวลก่อนการรกัษาทางทันตกรรม ได้แก่ การใชย้าชาเฉพาะที� ยา
กล่อมประสาท ยานอนหลับและยาคลายกังวล ยาสงบประสาท การดมยาสลบ ขอ้บง่ชี5 และขอ้หา้มของยาที�ใช้
ภาวะแทรกซอ้นจากการใชย้า การเตรยีมตัวผูป้<วยทั5งก่อนและหลังการใชว้ธิต่ีางๆ

ประมวลการเรยีนรายวชิา



รูปแบบการจดัการเรยีนรู้
✓ แบบออนไลน์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

อธบิายการนาํ การแปล และการรบัความรูส้กึเจบ็ปวด
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝ<รู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายปฏิกิรยิาต่อความรูส้กึเจบ็ปวด และการควบคมุความรูส้กึเจบ็ปวด
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝ<รู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายเภสชัวทิยาพื5นฐานของยาลดไข้ บรรเทาปวด ลดการอักเสบ ยาบรรเทาปวดโอป-ออยด์ ยาชา
เฉพาะที� ยาระงับประสาท ยานอนหลับ และยาคลายความวติกกังวล รวมถึงแนวทางในการนาํยา เหล่า
นั5นไปใชใ้หเ้กิดประโยชนต่์องานทางทันตกรรมได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝ<รู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายหลักการและประโยชนข์องการใชย้าในกลุ่ม กลุ่ม
และยาดมสลบที�เกี�ยวขอ้งกับงานทันตกรรมได้

ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝ<รู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายถึงความเหมาะสมในการเลือกใชอุ้ปกรณแ์ละเครื�องมอืแต่ละชนดิสาํหรบัการให้ ยาชาเฉพาะที�
ในงานทางดา้นทันตกรรมที�แตกต่างกันได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝ<รู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ใชย้าชาเฉพาะที�ไดอ้ยา่งถกูต้องและแก้ไขป@ญหาที�เกิดขึ5นกับผูป้<วยที�ไดร้บัยาชาเฉพาะที�ได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝ<รู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายไดถึ้งหลักการ ขอ้บง่ชี5 วธิกีาร ผลแทรกซอ้นของการควบคมุความเจบ็ปวดดว้ยวธิต่ีางๆ
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝ<รู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ใหย้าชาเฉพาะที� เพื�อการรกัษาทางทันตกรรมได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝ<รู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ตารางแสดงวตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
รายละเอียด



แผนการสอนรายสปัดาห์
สปัดาหที์� เนื5อหาที�สอน การมอบหมายงาน

ชนดิของความเจบ็ปวด กลไก
การรบัความเจบ็ปวด
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ชลิดา

วถีิประสาทนาํความรูส้กึเจบ็ปวด
ความเจบ็ปวดประสาทเสน้ที� การควบคมุความเจบ็

ปวดบรเิวณใบหนา้
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ชลิดา

ความรูเ้บื5องต้นเกี�ยวกับยาแก้
ปวดชนดิต่างๆ ที�ใชใ้นทางทันตกรรม การจาํแนกชนดิ
ของยาแก้ปวด ลดไขแ้ละลดการอักเสบ เภสชัวทิยาของ
ยาแก้ปวดในกลุ่ม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สริรีตัน์

เภสชัวทิยาของยาแก้ปวดในกลุ่ม
และ

ประโยชน์ และ ขอ้ควรระวงัในการใชท้างการแพทยแ์ละ
ทางทันตกรรม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สริรีตัน์

เภสชัวทิยาของยาแก้ปวดใน
กลุ่ม ประโยชน์ และ ขอ้ควรระวงัในการใช้
ทางการแพทยแ์ละทางทันตกรรม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สริรีตัน์

การจาํแนกชนดิของยาชา
เภสชัวทิยาของยาชา รปูแบบยา ยาเตรยีมของยาชา
การเลือกใชย้าชา ในการปฏิบติังานทางทันตกรรม
อาการไมพ่ึ�งประสงค์จากการใชย้า การปAองกัน และบาํบดั
อาการไมพ่ึ�งประสงค์
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สริรีตัน์

ความ
สาํคัญของยาระงับประสาท ยานอนหลับ และยาคลาย
กังวล ที�มต่ีอทันตแพทยแ์ละงานทางทันตกรรม
เภสชัวทิยาพื5นฐานของยาระงับประสาท ยานอนหลับ และ
ยาคลายกังวล ประโยชนใ์ชร้กัษาและขอ้ควรระวงัในการ
ใชย้าระงับประสาท ยานอนหลับ และยาคลายกังวลในทาง
ทันตกรรม



วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สรนนัทร์

ความหมาย ขอ้บง่ใช้ ยาชนดิ
ต่างๆที�ใชเ้ปBน การเลือกใชย้า

ในการบาํบดัรกัษาความเจด็
ปวดเรื5อรงัที�มสีาเหตมุาจากทางทันตกรรม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สรนนัทร์

วธิกีารต่างๆ ในการควบคมุความเจบ็ปวด

อธบิายขอ้แตกต่างของระบอกฉีดยาแบบ
ต่างๆ รูว้ธิใีชก้ระบอกฉีดยาแต่ละชนดิ เลือกใชเ้ขม็
ฉีดยาที�เหมาะสมและถกูต้อง เลือกวธิทํีาความสะอาด
เครื�องมอื และหลอดยาชา
ผูส้อน ขนษิฐ์

เทคนกิการให้
ยาชาบรเิวณขากรรไกรล่าง ไดแ้ก่ การสะกดประสาท

และ การประเมนิ
ระดบัการชาที�เพยีงพอก่อนเริ�มทําหตัถการ เทคนคิการ
ใหย้าชาบรเิวณขากรรไกร ไดแ้ก่ การฉีดยาชาเหนอืเยื�อ
หุม้ การฉีดยาชาเฉพาะ
ที�บรเิวณเพดานปาก การสะกด
ประสาท

และ ภาวะ
แทรกซอ้น
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ขนษิฐ์

ความรูเ้บื5องต้นเกี�ยวกับการใหย้าระงับความรูส่กึชนดิ
ต่าง ความแตกต่างของการใหย้าระงับความรูส้กึทั�ว
รา่งกายและการใหย้าสงบประสาท ขั5นตอนของการ
ใหก้ารระงับความรูสักึทั�วรา่งกาย
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ธนัชุดา

ชนดิ คณุสมบติั เภสชัวทิยา ของยาดมสลบ ประเภท
ของยาสลบที�ใหท้างหลอดเลือดดาํ คณุสมบติั และขอ้
บง่ชี5ของการใชย้าคลายกล้ามเนื5อ

โรคประจาํตัว
ของผูป้<วยที�ก่อใหเ้กิดความเสี�ยงต่อการใชย้าระงับความ
รูส้กึ ขอ้ควรระวงั การเตรยีมผูป้<วย และการดแูลผูป้<วย
ในกลุ่มโรคต่างๆ
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ธนัชุดา

ความหมาย จุดมุง่หมาย และระดบัของการใหย้าสงบ
ประสาท ประเภทวธิกีารใหย้าสงบประสาท ขอ้ดี ขอ้เสยี
ขอ้บง่ชี5 ของการใหย้าชนดิต่างๆ การเฝAาระวงั การดแูล



ผูป้<วย การเตรยีมพรอ้มสาํหรบัภาวะฉกุเฉิน
การประเมนิและการเตรยีม

ผูป้<วยก่อนใหย้าสงบประสาท เทคนคิการทํา
อาการแทรกซอ้นและการ

แก้ไข การเลือกใชย้าสลบประสาทใหเ้หมาะสมในทาง
คลินกิ คณุสมบติั ฤทธิCทาง
เภสชัวทิยา ของก๊าซไนตรสัออกไซด์ ขอ้บง่ชี5 ขอ้หา้ม ขอ้
ควรระวงั และภาวะแทรกซอ้น หลักการทํา

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ธนัชุดา

ขอ้บง่ชี5 ขอ้หา้ม ของการใหย้าสลบสาํหรบัผูป้<วยทันต
กรรม การประเมนิสภาพรา่งกาย และการเตรยีมผูป้<วย
ก่อนใหย้าสลบ วธิกีารใหย้าสลบ การดแูลทางหายใจ
และการดแูลผูป้<วยในระยะฟF5 นจากยาสลบ ภาวะ
แทรกซอ้นของการใหย้าสลบต่อระบบไหลเวยีนเลือดและ
ระบบหายใจ
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ธนัชุดา

การวนิจิฉัย การแก้ไขภาวะ
ทางหายใจอุดตัน วธิเีป-ดทางเดนิหายใจโดยการจดัท่าผู้
ป<วยและการใชท่้อเป-ดทางหายใจ การใชอุ้ปกรณช์ว่ย
การหายใจ ขอ้บง่ชี5ของการบาํบดั
ดว้ยออกซเิจน ชนดิของอุปกรณ์ และเครื�องมอืในการ
ใหอ้อกซเิจน แนวทางในการใหอ้อกซเิจนที�ถกูต้อง
ปลอดภัย
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ธนัชุดา

สื�อการสอน
✓ อุปกรณ์ที�ใชใ้นการฉีดยาชา และการดมยาสลบ เอกสารประกอบการสอน และแผนการสอน
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ

การติดต่อสื�อสารกับนิสติผา่นระบบเครอืขา่ย
รูปแบบการสื�อสารและวธิกีาร

ใชง้าน ✓

ระบบจดัการการเรยีนรู้
ที�ใช้ ✓

จาํนวนชั�วโมงที�ใหคํ้าปรกึษาแก่
นิสติ ชั�วโมงต่อสปัดาห์

การประเมนิผล
กิจกรรมการประเมนิ รอ้ยละ

การประเมนิความรูท้างวชิาการ

การประเมนิการทํางานหรอืกิจกรรมในชั5นเรยีน

การประเมนิผลงานที�ไดม้อบหมาย

เกณฑ์การวดัผล
รายชื�อหนังสอือ่านประกอบ

หนังสอืบงัคับ



ตามคําแนะนําของอาจารย์
หนังสอือ่านเพิ�มเติม
บทความวจิยั บทความวชิาการ ถ้ามี
สื�ออิเล็กทรอนิกส์ หรอืเวบ็ไซต์ที�เกี�ยวขอ้ง

การประเมนิการสอน
การประเมนิการสอน ผา่นระบบ
การปรบัปรุงจากผลการประเมนิการสอนครั5งที�ผา่นมา

ปรบัปรุงการเขยีนแผนการสอน โดยเน้นหวัขอ้ วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรมใหม้คีวามสมัพนัธกั์บ
วชิาชพีชดัเจนมากขึ5น เพื�อใหนิ้สติเล็งเหน็ประโยชน์ที�จะนําไปใชจ้ากการเรยีนหวัขอ้วชิาต่างๆ มากขึ5น

หมายเหตุ


