
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
ประมวลรายวชิา

รหสัวชิา
ชอืยอ่ภาษาอังกฤษ
ชอืวชิา
ชอืภาษาไทย การควบคมุความเจบ็ปวดและความกังวล
ชอืภาษาอังกฤษ
หน่วยกิต
สว่นงาน

คณะ หน่วยงานเทียบเท่า คณะทันตแพทยศาสตร์
ภาควชิา ไมส่งักัดภาควชิา เทียบเท่า
สาขาวชิา

วธิกีารวดัผล
ประเภทรายวชิา
ภาคการศึกษาทีเปดสอน ทวภิาค ภาคปลาย
ปการศึกษาทีเปดสอน

การจดัการสอน
ตอนเรยีน ผูส้อน ชว่งเวลาประเมนิ

ผศ ทพญ ดร สรนนัทร์ จนัทรางศุ ถึง

ผศ ทพญ ดร สรนนัทร์ จนัทรางศุ ถึง

รศ ทญ ดร สริรีตัน์ สอํูาพนั ถึง

อ ทพ ขนษิฐ์ ธเนศวร ถึง

ผศ พญ ธนัชุดา สาํเภาเงิน ถึง

รศ ทญ ดร ชลิดา ลิมจรีะจรสั ถึง

เงือนไขรายวชิา

หลักสตูรทีใชร้ายวชิานี
ทันตแพทยศาสตรบณัฑิต

ระดับการศึกษา ปรญิญาบณัฑิต ชนัปที
สถานทีเรยีน หอ้ง ชนั อาคารทันตแพทยเ์ฉลิมนวมราช ฝ การสอนผา่นระบบซูม
เนือหารายวชิา

สรรีวทิยาพนืฐานของความเจบ็ปวด เภสชัวทิยาพนืฐานของยาบรรเทาปวดซงึลดการอักเสบ ยา
บรรเทาปวดโอปออยด์ ยาชาเฉพาะที ยากล่อมประสาท ยานอนหลับ และยาคลายกังวล ยาบรรเทาปวดในกลุ่มยา
เสรมิ การควบคมุความเจบ็ปวดและความกังวลก่อนการรกัษาทางทันตกรรม ได้แก่ การใชย้าชาเฉพาะที ยา
กล่อมประสาท ยานอนหลับและยาคลายกังวล ยาสงบประสาท การดมยาสลบ ขอ้บง่ชี และขอ้หา้มของยาทีใช้
ภาวะแทรกซอ้นจากการใชย้า การเตรยีมตัวผูป้วยทังก่อนและหลังการใชว้ธิต่ีางๆ

ประมวลการเรยีนรายวชิา



รูปแบบการจดัการเรยีนรู้
✓ แบบออนไลน์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

อธบิายการนาํ การแปล และการรบัความรูส้กึเจบ็ปวด
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝรู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายปฏิกิรยิาต่อความรูส้กึเจบ็ปวด และการควบคมุความรูส้กึเจบ็ปวด
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝรู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายเภสชัวทิยาพนืฐานของยาลดไข้ บรรเทาปวด ลดการอักเสบ ยาบรรเทาปวดโอปออยด์ ยาชา
เฉพาะที ยาระงับประสาท ยานอนหลับ และยาคลายความวติกกังวล รวมถึงแนวทางในการนาํยา เหล่า
นนัไปใชใ้หเ้กิดประโยชนต่์องานทางทันตกรรมได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝรู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายหลักการและประโยชนข์องการใชย้าในกลุ่ม กลุ่ม
และยาดมสลบทีเกียวขอ้งกับงานทันตกรรมได้

ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝรู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายถึงความเหมาะสมในการเลือกใชอุ้ปกรณแ์ละเครอืงมอืแต่ละชนดิสาํหรบัการให้ ยาชาเฉพาะที
ในงานทางดา้นทันตกรรมทีแตกต่างกันได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝรู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ใชย้าชาเฉพาะทีไดอ้ยา่งถกูต้องและแก้ไขปญหาทีเกิดขนึกับผูป้วยทีไดร้บัยาชาเฉพาะทีได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝรู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายไดถึ้งหลักการ ขอ้บง่ชี วธิกีาร ผลแทรกซอ้นของการควบคมุความเจบ็ปวดดว้ยวธิต่ีางๆ
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝรู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ใหย้าชาเฉพาะที เพอืการรกัษาทางทันตกรรมได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะทาง
วชิาชพี ใฝรู ้ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ตารางแสดงวตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
รายละเอียด



แผนการสอนรายสปัดาห์
สปัดาหที์ เนอืหาทีสอน การมอบหมายงาน

ชนดิของความเจบ็ปวด กลไก
การรบัความเจบ็ปวด
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ชลิดา

วถีิประสาทนาํความรูส้กึเจบ็ปวด
ความเจบ็ปวดประสาทเสน้ที การควบคมุความเจบ็

ปวดบรเิวณใบหนา้
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ชลิดา

ความรูเ้บอืงต้นเกียวกับยาแก้
ปวดชนดิต่างๆ ทีใชใ้นทางทันตกรรม การจาํแนกชนดิ
ของยาแก้ปวด ลดไขแ้ละลดการอักเสบ เภสชัวทิยาของ
ยาแก้ปวดในกลุ่ม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สริรีตัน์

เภสชัวทิยาของยาแก้ปวดในกลุ่ม
และ

ประโยชน์ และ ขอ้ควรระวงัในการใชท้างการแพทยแ์ละ
ทางทันตกรรม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สริรีตัน์

เภสชัวทิยาของยาแก้ปวดใน
กลุ่ม ประโยชน์ และ ขอ้ควรระวงัในการใช้
ทางการแพทยแ์ละทางทันตกรรม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สริรีตัน์

การจาํแนกชนดิของยาชา
เภสชัวทิยาของยาชา รปูแบบยา ยาเตรยีมของยาชา
การเลือกใชย้าชา ในการปฏิบติังานทางทันตกรรม
อาการไมพ่งึประสงค์จากการใชย้า การปองกัน และบาํบดั
อาการไมพ่งึประสงค์
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สริรีตัน์

ความ
สาํคัญของยาระงับประสาท ยานอนหลับ และยาคลาย
กังวล ทีมต่ีอทันตแพทยแ์ละงานทางทันตกรรม
เภสชัวทิยาพนืฐานของยาระงับประสาท ยานอนหลับ และ
ยาคลายกังวล ประโยชนใ์ชร้กัษาและขอ้ควรระวงัในการ
ใชย้าระงับประสาท ยานอนหลับ และยาคลายกังวลในทาง
ทันตกรรม



วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สรนนัทร์

ความหมาย ขอ้บง่ใช้ ยาชนดิ
ต่างๆทีใชเ้ปน การเลือกใชย้า

ในการบาํบดัรกัษาความเจด็
ปวดเรอืรงัทีมสีาเหตมุาจากทางทันตกรรม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน สรนนัทร์

วธิกีารต่างๆ ในการควบคมุความเจบ็ปวด

อธบิายขอ้แตกต่างของระบอกฉีดยาแบบ
ต่างๆ รูว้ธิใีชก้ระบอกฉีดยาแต่ละชนดิ เลือกใชเ้ขม็
ฉีดยาทีเหมาะสมและถกูต้อง เลือกวธิทํีาความสะอาด
เครอืงมอื และหลอดยาชา
ผูส้อน ขนษิฐ์

เทคนกิการให้
ยาชาบรเิวณขากรรไกรล่าง ไดแ้ก่ การสะกดประสาท

และ การประเมนิ
ระดบัการชาทีเพยีงพอก่อนเรมิทําหตัถการ เทคนคิการ
ใหย้าชาบรเิวณขากรรไกร ไดแ้ก่ การฉีดยาชาเหนอืเยอื
หุม้ การฉีดยาชาเฉพาะ
ทีบรเิวณเพดานปาก การสะกด
ประสาท

และ ภาวะ
แทรกซอ้น
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ขนษิฐ์

ความรูเ้บอืงต้นเกียวกับการใหย้าระงับความรูส่กึชนดิ
ต่าง ความแตกต่างของการใหย้าระงับความรูส้กึทัว
รา่งกายและการใหย้าสงบประสาท ขนัตอนของการ
ใหก้ารระงับความรูสักึทัวรา่งกาย
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ธนัชุดา

ชนดิ คณุสมบติั เภสชัวทิยา ของยาดมสลบ ประเภท
ของยาสลบทีใหท้างหลอดเลือดดาํ คณุสมบติั และขอ้
บง่ชขีองการใชย้าคลายกล้ามเนอื

โรคประจาํตัว
ของผูป้วยทีก่อใหเ้กิดความเสยีงต่อการใชย้าระงับความ
รูส้กึ ขอ้ควรระวงั การเตรยีมผูป้วย และการดแูลผูป้วย
ในกลุ่มโรคต่างๆ
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ธนัชุดา

ความหมาย จุดมุง่หมาย และระดบัของการใหย้าสงบ
ประสาท ประเภทวธิกีารใหย้าสงบประสาท ขอ้ดี ขอ้เสยี
ขอ้บง่ชี ของการใหย้าชนดิต่างๆ การเฝาระวงั การดแูล



ผูป้วย การเตรยีมพรอ้มสาํหรบัภาวะฉกุเฉิน
การประเมนิและการเตรยีม

ผูป้วยก่อนใหย้าสงบประสาท เทคนคิการทํา
อาการแทรกซอ้นและการ

แก้ไข การเลือกใชย้าสลบประสาทใหเ้หมาะสมในทาง
คลินกิ คณุสมบติั ฤทธทิาง
เภสชัวทิยา ของก๊าซไนตรสัออกไซด์ ขอ้บง่ชี ขอ้หา้ม ขอ้
ควรระวงั และภาวะแทรกซอ้น หลักการทํา

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ธนัชุดา

ขอ้บง่ชี ขอ้หา้ม ของการใหย้าสลบสาํหรบัผูป้วยทันต
กรรม การประเมนิสภาพรา่งกาย และการเตรยีมผูป้วย
ก่อนใหย้าสลบ วธิกีารใหย้าสลบ การดแูลทางหายใจ
และการดแูลผูป้วยในระยะฟนจากยาสลบ ภาวะ
แทรกซอ้นของการใหย้าสลบต่อระบบไหลเวยีนเลือดและ
ระบบหายใจ
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ธนัชุดา

การวนิจิฉัย การแก้ไขภาวะ
ทางหายใจอุดตัน วธิเีปดทางเดนิหายใจโดยการจดัท่าผู้
ปวยและการใชท่้อเปดทางหายใจ การใชอุ้ปกรณช์ว่ย
การหายใจ ขอ้บง่ชขีองการบาํบดั
ดว้ยออกซเิจน ชนดิของอุปกรณ์ และเครอืงมอืในการ
ใหอ้อกซเิจน แนวทางในการใหอ้อกซเิจนทีถกูต้อง
ปลอดภัย
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ธนัชุดา

สอืการสอน
✓ อุปกรณ์ทีใชใ้นการฉีดยาชา และการดมยาสลบ เอกสารประกอบการสอน และแผนการสอน
✓ สอืนําเสนอในรูปแบบ

การติดต่อสอืสารกับนิสติผา่นระบบเครอืขา่ย
รูปแบบการสอืสารและวธิกีาร

ใชง้าน ✓

ระบบจดัการการเรยีนรู้
ทีใช้ ✓

จาํนวนชวัโมงทีใหคํ้าปรกึษาแก่
นิสติ ชวัโมงต่อสปัดาห์

การประเมนิผล
กิจกรรมการประเมนิ รอ้ยละ

การประเมนิความรูท้างวชิาการ

การประเมนิการทํางานหรอืกิจกรรมในชนัเรยีน

การประเมนิผลงานทีไดม้อบหมาย

เกณฑ์การวดัผล
รายชอืหนังสอือ่านประกอบ

หนังสอืบงัคับ



ตามคําแนะนําของอาจารย์
หนังสอือ่านเพมิเติม
บทความวจิยั บทความวชิาการ ถ้ามี
สอือิเล็กทรอนิกส์ หรอืเวบ็ไซต์ทีเกียวขอ้ง

การประเมนิการสอน
การประเมนิการสอน ผา่นระบบ
การปรบัปรุงจากผลการประเมนิการสอนครงัทีผา่นมา

ปรบัปรุงการเขยีนแผนการสอน โดยเน้นหวัขอ้ วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรมใหม้คีวามสมัพนัธกั์บ
วชิาชพีชดัเจนมากขนึ เพอืใหนิ้สติเล็งเหน็ประโยชน์ทีจะนําไปใชจ้ากการเรยีนหวัขอ้วชิาต่างๆ มากขนึ

หมายเหตุ


