
นํ�าตาล เวลา ฟ�น

ฟนไมผุอีกตอไป ทํายังไงไปดู !
แตต่ดัแค ่1

เชื�อ

แบคทีเรยี
สรา้งกรดมา
ทําลายฟ�น

เป�นอาหาร
ของ

แบคทีเรยี

ยิ�งฟ�นสัมผัส
กรดนาน 
ฟ�นกจ็ะถูก

ทําลายไดม้าก

ฟ�นที�มีหลมุรอ่ง
 หรอืไม่แข็งแรง

จะถูกทําลาย
ไดง้่าย

ชุดภาพน่ิงน้ีไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง
ในการประกวดสื่อดิจิทัลเพื่อเผยแพร
ความรูเกี่ยวกับโรคฟันผุ พ.ศ. 2567



เชื�อ
แปรงฟ�นให้

สะอาดทุกวนั
ดว้ยยาสีฟ�น

ผสมฟลอูอไรด ์
วนัละ 2 ครั�ง 

Tips! หากหลงัแปรงฟ�น แลว้ยงัมบีรเิวณ
ที�สากหรอืไมล่ื�น ใหแ้ปรงฟ�นในบรเิวณนั�นซํ�าอกีที
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นํ�าตาล
หลกีเลี�ยงขนมและ

เครื�องดื�มที�มีนํ�าตาล

Tips! ถา้อยากกนิ 
ใหก้นิพรอ้มกบัอาหารในมื�อนั�น ๆ
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เวลา
ไมป่ลอ่ยใหม้ี

เศษอาหารตดิ
คา้งอยูบ่นฟ�น

Tips! หลงัทานอาหารที�ทาํใหฟ้�นผุ 
ควรกาํจัดเศษอาหารออกทนัที
ดว้ยการแปรงฟ�นหรอืบว้นปาก
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ฟ�น
ทาํใหฟ้�นแข็งแรง

ไมผ่ ุหรอืผยุากขึ�น

การเคลอืบหลมุรอ่งฟ�นหรอื
การใชย้าสีฟ�นที�ผสมฟลอูอไรด์

ทาํใหฟ้�นผยุากขึ�น !
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