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มากขึน้

     แต�ถ�าหากกินอาหารประเภทแป�ง/นํา้ตาลเยอะและถี ่จะทาํให�มสีภาวะ
เป�นกรดในช�องปากตลอดเวลา ทาํให�แร�ธาตใุนฟ�นถูกละลายออกมา และ
เกิดเป�นฟ�นผนุัน่เอง

     แต�ถ�าหากกินอาหารประเภทแป�ง/นํา้ตาลเยอะและถี ่จะทาํให�มสีภาวะ
เป�นกรดในช�องปากตลอดเวลา ทาํให�แร�ธาตใุนฟ�นถูกละลายออกมา และ
เกิดเป�นฟ�นผนุัน่เอง

ฟ�นฟ�น11

33

อะไร?อะไร?
ทาํให�เกดิฟ�นผุทาํให�เกดิฟ�นผุ

  เป�นการทดลองของ เป�นการทดลองของ Dr. Robert StephanDr. Robert Stephan  
ทีใ่ห�ผู�ทดลองไม�แปรงฟ�นและอมสารละลายทีใ่ห�ผู�ทดลองไม�แปรงฟ�นและอมสารละลาย
นํา้ตาล 10% กลโูคส ปรมิาณ 10 มล. เป�นเวลานํา้ตาล 10% กลโูคส ปรมิาณ 10 มล. เป�นเวลา
10 วนิาท ีแล�ววดัระดบัความเป�นกรด (pH) ใน10 วนิาท ีแล�ววดัระดบัความเป�นกรด (pH) ใน
คราบจลุนิทรยี�ในระยะเวลาต�าง ๆคราบจลุนิทรยี�ในระยะเวลาต�าง ๆ  

พบว�าระดบั pH ในคราบจลุนิทรยี�ลดลงมามคี�าพบว�าระดบั pH ในคราบจลุนิทรยี�ลดลงมามคี�า
ตํา่กว�า 5.5 ภายในเวลา 1-2 นาท ี และต�องใช�ตํา่กว�า 5.5 ภายในเวลา 1-2 นาท ี และต�องใช�
เวลา 20 นาท ี ระดบั pH ในคราบจลุนิทรยี�จงึเวลา 20 นาท ี ระดบั pH ในคราบจลุนิทรยี�จงึ
กลบัมามคี�ามากกว�า 5.5กลบัมามคี�ามากกว�า 5.5
                                                                                                          
หมายเหต ุ หากระดบั pH น�อยกว�า 5.5 จะเกดิหมายเหต ุ หากระดบั pH น�อยกว�า 5.5 จะเกดิ
การละลายแร�ธาตอุอกจากฟ�การละลายแร�ธาตอุอกจากฟ�    นอย�างต�อเนือ่งนอย�างต�อเนือ่ง

กินขนมจุบจิบกินขนมจุบจิบ

      เมือ่รบัประทานอาหารประเภทแป�ง/นํา้ตาล แบคทเีรยีในช�องปากจะย�อย
นํา้ตาลและปล�อยกรดออกมา ทาํให�ช�องปากบรเิวณนัน้มสีภาวะเป�นกรด แต�
นํา้ลายจะช�วยปรบัลดความเป�นกรดออกไปจนกลนับสู�สภาวะสมดลุปกติ

      เมือ่รบัประทานอาหารประเภทแป�ง/นํา้ตาล แบคทเีรยีในช�องปากจะย�อย
นํา้ตาลและปล�อยกรดออกมา ทาํให�ช�องปากบรเิวณนัน้มสีภาวะเป�นกรด แต�
นํา้ลายจะช�วยปรบัลดความเป�นกรดออกไปจนกลนับสู�สภาวะสมดลุปกติ

หากฟ�นมลีกัษณะขรขุระหรอื
อ�อนแอ ความเสีย่งในการเกดิ

ฟ�นผจุะยิง่สงูขึน้

  ยิง่ปล�อยให�กรดสมัผสัฟ�นนานเท�าไหร� 
กย็ิง่ทาํให�ฟ�นผไุด�มากขึน้เท�านัน้

44 เวลาเวลา

นํา้ลายมผีลต�อการชะล�างคราบอาหารทีต่ดิบนตวัฟ�น
และควบคมุความเป�นกรดในช�องปาก 

 หากนํา้ลายทาํงานได�ไม�ด ีจะทาํให�ควบคมุ
ความเป�นกรดในช�องปากได�ไม�ดี

 จากภาพ กราฟนีพ้ฒันามาจาก  Stephan curve 
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