
อาการ ‘ฟ�น ผุ ’อาการ ‘ฟ�น ผุ ’
เป�นแบบไหนกันนะ?

ปวดฟ�นหรือมี ตุ่มหนองปวดฟ�นหรือมี ตุ่มหนอง

ฟ�น เป�น รู  ฟ�น เป�น รู  

ฟ�น มี สีขาว ขุ่นฟ�น มี สีขาว ขุ่น

 เมื�อฟ�นผุลุกลามมากถึ  งโพรง
ประสาทฟ�น จะมีอาการปวดฟ�น
หรืออาจพบตุ่มหนองที�เหงือก

 เนื�อฟ�นถูกละลายแร่ธาตุออกปริ
มาณมากจนโครงสร้างของฟ�น
ไม่  สามารถรับนํ�าหนักได้ จะเกิด
รูผุขึ�น อาจมีอาการเสียวฟ�นเมื�อ

โดนนํ�า  เย็น หรือของหวาน

 ฟ�นที�มีลักษณะเป�นฝ�าสีขาวขุ่น
เป�นลักษณะของฟ�นผุระยะเริ�ม
แรก จะยังไม่มีอาการเสียวฟ�น
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เค ล็ดลับ ‘ป�องกันฟ�นผุ ’เค ล็ดลับ ‘ป�องกันฟ�นผุ ’
และการดูแลสุขภาพช่องปาก

พบทันตแพทย์เป�นประ จําพบทันตแพทย์เป�นประ จํา

 หลีกเ ลี�ยงอาหารที� ทํา ใ ห้ฟ�น ผุ หลีกเ ลี�ยงอาหารที� ทํา ใ ห้ฟ�น ผุ

 ควรนัดพบทันตแพทย์
ทุก 6 เดือน เพื�อตรวจ
พบความผิดปกติตั�งแต่

ในระยะแรกๆ

 หลีกเลี�ยงอาหารประเภทแป�งและนํ�า
ตาล เช่น ขนมถุงกรุบกรอบ เค้ก
คุกกี� มันฝรั�งทอด ช็อกโกแลต นํ�า

อัดลม รวมทั�งเครื�องดื�มที�มีรสหวาน

ดูแลสุขภาพช่องปากอย่างสมํ�า เสมอดูแลสุขภาพช่องปากอย่างสมํ�า เสมอ

  แปรงฟ�นให้สะอาด ทุกวัน อย่างน้อย
วันละ 2 ครั�ง และเข้านอนพร้อมช่อง
ปากที�สะอาดปราศจากเศษอาหารและ

คราบจุลินทรีย์
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วิ ธี รักษาวิ ธี รักษา

บ้วนปากด้วยนํ�า เก ลือบ้วนปากด้วยนํ�า เก ลือ

อาการปวดฟ�นอาการปวดฟ�น

ผสมเกลือหนึ�ง ช้อนชากับนํ�า อุ่น
240 มล .  แ ล้ว บ้วนปาก เ พื� อ กํา จัด

เศษอาหารจากโพรงฟ�นผุพร้อมช่วย
บรรเทาอาการอักเสบ หลีกเ ลี�ยง

การบ้วนปากด้วยนํ�า ร้อนหรือนํ�า เ ย็น

เรา มี วิ ธีบรรเทาอาการปวดฟ�น
เ บื� องต้นด้วยตัวเองที� บ้ าน 

เรา มี วิ ธีบรรเทาอาการปวดฟ�น
เ บื� องต้นด้วยตัวเองที� บ้ าน 

แปรงฟ�นด้วยยาสีฟ�น  แปรงฟ�นด้วยยาสีฟ�น  รับประทานยาแก้ปวดรับประทานยาแก้ปวด

หลีกเ ลี�ยงอาหารรสจัดหลีกเ ลี�ยงอาหารรสจัด

สูตรลดอาการเ สียวฟ�น ควรเ ลือกใ ช้
แปรงสีฟ�นขน นุ่มและยา สีฟ�น สูตรช่วยลด
อาการเ สียวฟ�น ที� มีสาร ช่วยป�ดกั�น ท่อเ นื� อ

ฟ�นไ ม่ ใ ห้ สัมผัสกับสิ�ง เ ร้ าภายนอก

ยาแก้ปวดที�หา ซื� อ ไ ด้ตามร้านขายยา
ทั� ว ไป เ ช่น Ibuprofen และ

Acetaminophen ช่วยบรรเทา
อาการปวดฟ�นจากฟ�นผุ ไ ด้ ชั� วคราว

เ ช่น อาหารที� มี รสชาติ เ ผ็ด
เป รี�ยวมากๆ
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‘ฟ�นผุ’ เกิดจากสาเหตุใด‘ฟ�นผุ’ เกิดจากสาเหตุใด
เพราะอะไรกันนะ?

 การเกิดโรคฟ�นผุ การเกิดโรคฟ�นผุ

ฟ�นฟ�น เชื�อแบคทีเรียเชื�อแบคทีเรีย

อาหารประเภทแป�งและนํ�าตาลอาหารประเภทแป�งและนํ�าตาล เวลาที�กรดสัมผัสฟ�นเวลาที�กรดสัมผัสฟ�น

 ฟ�นผุเกิดจากแบคทีเรียในช่องปาก
ผลิตกรดออกมาทําลายเนื�อฟ�น และฟ�น
ผุจะเกิดขึ�นมีเมื�อมีองค์ประกอบครบ 4
อย่าง คือ ฟ�น เชื�อแบคทีเรีย อาหาร
และ เวลาที�กรดสัมผัสฟ�น หากมีองค์

ประกอบนี�ครบ จะเริ�มเกิดฟ�นผุขึ�น

 มักพบฟ�นผุที�
บริเวณหลุมและ
ร่องฟ�นที�ทําความ

สะอาดได้ยาก

แบคทีเรียที�ทํา
ให้ฟ�นผุเป�น

แบคทีเรียชนิดที�
ผลิตกรดออกมา
หลังจากการย่อย

สลายนํ�าตาล

แบคทีเรียใช้
นํ�าตาลเพื� อผลิต
พลังงานสําหรับ
การดํารงชีวิต
และในปากมีนํ�า

ย่อยที�เปลี�ยนแป�ง
ให้เป�นนํ�าตาลได้

กรดที�แบคทีเรียผลิต
ออกมาจากการย่อย

สลายนํ�าตาลต้องใช้เวลา
ระยะหนึ�งในการละลาย

แร่ธาตุออกจากฟ�น
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วิ ธี รักษาวิ ธี รักษา ฟ�นผุฟ�น ผุ
การอุดฟ�นการอุดฟ�น รักษารากฟ�นรักษารากฟ�น

การถอนฟ�นการถอนฟ�น

การใช้ฟลูออไรด์เฉพาะที� หรือยาสีฟ�นที�มีส่วนผสมของฟลูออไรด์การใช้ฟลูออไรด์เฉพาะที� หรือยาสีฟ�นที�มีส่วนผสมของฟลูออไรด์

คําแนะนํา
 ควรใช้ไหมขัดฟ�นทําความสะอาด
บริเวณด้านประชิดของฟ�นเพื� อ
ทําความสะอาดในบริเวณที�การ

แปรงฟ�นเข้าไม่ถึง
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