
วิธีป� องกันฟันผุ

2. ใช� �หมขัดฟัน: ใช� �หมขัดฟันชนิดพิเศษ
สําหรับคนจัดฟัน หรอืใช� �หมขัดฟันปกติกับตัว
ช� วยเพือ่ทพความสะอาดระหว�างลวดจัดฟัน

3. การรับประทานอาหาร: หลกีเลีย่งอาหาร
เหนียว หนึบ หรอืแข็ง เช� น ท็อฟฟ่ี หมาก
ฝรัง่ หรอืข�าวโพดคัว่ เพือ่ป� องกันไม��ห�
เครือ่งมอืจัดฟันเสียหาย

1. แปรงฟันอย�างถูกวิธี : ใช� แปรงสีฟันที่
ออกแบบมาสําหรับคนจัดฟันหรอืแปรงซอก
ฟัน แปรงฟันอย�างน�อยวันละ 2 คร้ัง โดย
เฉพาะหลังมื้ออาหาร

4. ไปพบทันตแพทย�ตามเวลานัด: เพือ่
ให�การรักษาเป็นไปตามที ่ วางแผนไว�

หากน�องจัดฟันหากน�องจัดฟัน

1. แปรงฟันอย�างถูกวิธี: แปรงฟันอย�างน�อย
วันละ 2 คร้ัง ใช� แปรงสีฟันทีม่ขีนแปรงอ�อน
นุ� มและยาสีฟันทีม่ฟีลูออไรด�

2. ใช� �หมขัดฟัน: ใช� �หมขัดฟันทําความ
สะอาดด�านประชิดของฟันอย�างน�อยวันละ 1
คร้ัง เพือ่กําจัดเศษอาหารและคราบจุลินทรีย�

3. การรับประทานอาหาร : หลกีเลีย่งการรับ
ประทานอาหารหวาน ๆ หรอืเครือ่งดืม่ทีม่ี
น้ําตาลสูง เพราะน้ําตาลเป็นตัวการหลักที่
ทําให�ฟันผุ

4. ไปพบทันตแพทย�เป็นประจํา : ตรวจ
สุขภาพช� องปากเพือ่ตรวจพบฟันผุในระยะ
เร่ิมแรกทียั่งไม�มอีาการ

หากน�องไม��ด�จัดฟันหากน�องไม��ด�จัดฟัน

ชุดภาพน่ิงนี้ไดรับรางวัลชมเชยในการประกวดส่ือดิจิทัล
เพ่ือเผยแพรความรูเก่ียวกับโรคฟนผุ พศ. 2567

HELP ME!!!HELP ME!!!

สมาชิกผูจัดทํา 1.นายปรีดี หุนจีน
2.นางสาวณภัทร นัยวิทิต


