
มาป้องกันและรักษาโรคฟันผเุพ่ือ
สขุภาพฟันท่ีแขง็แรงกันเถอะ!

ÃÙ�·Ñ¹
โรคฟันผุ

“ชดุภาพนิ�งนี�ไดร้บัรางวลัชมเชยในการประกวดสื�อดจิทิลั
เพื�อเผยแพรค่วามรูเ้กี�ยวกบัโรค�นผ ุพศ. 2567”



การสบูบหุร่ีและด่ืมแอลกอฮอล์

 แปรงฟันไม่สะอาด

ใช้ยาสีฟันไม่มีส่วนผสมของฟลอูอไรด์

  รับประทานอาหาร และ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้าตาลสงู

 รับประทานขนมถงุ นํ้าอัดลมบ่อย

 มีเศษอาหารตกค้างอยู่ท่ีฟัน

สาเหตกุารเกดิฟันผุ
ฟันผเุกดิจากแบคทีเรียในช่องปาก ผลติกรดออกมาทาํลายฟัน



สขุภาพจิต 

ปัญหาสขุภาพช่องปาก

 ฟันผท่ีุไม่ได้รับการรักษาอาจทําให้เกิดติดเชื้อลกุลามสู่
อวัยวะใกล้เคียงได้ เช่น ใต้ตาหรอืใต้คางหรอืใต้ล้ิน

ผลกระทบของโรคฟันผุ

การเค้ียวอาหาร

อันตรายกว่าท่ีคณุคดิ!

การสูญเสียฟ�นหรือฟ�นที�เสียหายสามารถ
ทําให้การเคี�ยวอาหารยากลําบาก ซึ�งอาจ
ส่งผลต่อการย่อยอาหารและสุขภาพทาง
โภชนาการ

ฟ�นที�ผุหรือหายไปอาจทําให้ความมั�นใจ
ในตนเองลดลง โดยเฉพาะในเรื�องการยิ�ม
และการพูดคุยกับผู้อื�น

ฟ�นผุที�ไม่ได้รับการรักษาสามารถทําให้
เกิดป�ญหาสุขภาพช่องปากอื�น ๆ เช่น
เหงือกอักเสบ โรคปริทันต์



 แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2
คร้ัง เช้าและก่อนนอน หรือ
หลังกนิ  อาหารทกุคร้ัง

กนิผัก ผลไม้ และ
อาหารท่ีมีประโยชน์

หลีกเล่ียงการสบูบหุร่ี
และด่ืมแอลกอฮอล์

 ใช้ไหมขัดฟันทาํความสะอาด
ด้านประชดิของฟันอย่างน้อย
วันละ 1 คร้ัง

การป้องกันโรคฟันผุ
ทาํได้ดังน้ี!


