
 แบคทีเรยีในแผน่คราบจุลนิทรย์ี  บนผิวฟนั
ยอ่ยนา  ตาลจากเศษอาหารประเภทแป้ง/นา

ตาล และปลอ่ยกรดออกมาทําลายฟนั ซึง่กรดจะ
เร ิม่ทําลายผิวเคลอืบฟ ั นกอ่ให้เกดิโรคฟนัผุ

ข ึน้ได ้หาก pH มคีา่ตากวา่ 5.5

 ฟนัผุพบไดใ้น
ทุกกลุม่อายุ!!!

3 อาหารที่ทําให�เกิดฟ�นผุ 3 อาหารที่ทําให�เกิดฟ�นผุ 

โรคฟนัผุ

Tooth Tooth 
decaydecay

สาเหตุสาเหตุ

1. ไอศรมีและขนมหวาน 

2.  ขนมถุงกรุบกรอบ นาอดัลม

3.  อาหารประเภทแป้งและนาตาล
ทีต่ดิฟนั เชน่ แครกเกอรจ์ดื สปัปะรด

กวน เปน็ตน้



ฟนัเปล ีย่นสเีปน็สดํีา นาตาล หรอืขาว1.
รูส้กึไมส่บาย เชน่ ปวดแปล๊บ เจบ็
เสยีว หรอืปวดตือ้ๆ

2.

ปวดเวลากดัฟนัหรอืเค ี้ยวอาหาร3.
มรีใูนฟนั แมว้า่จะไมเ่ปล ีย่นสหีรอืไมม่ี
อาการเจบ็

4.

เสยีวฟนัเมือ่สมัผสัของรอ้นหรอืเยน็5.

อาการที่บ�งบอกถึงฟ�นผุอาการที่บ�งบอกถึงฟ�นผุ

1.แปรงฟนัวนัละสองคร ัง้และใช้ไหมขดัฟนั
วนัละหนึง่คร ัง้ดว้ยวธิกีารทีเ่หมาะสม
2.ใช้ยาสฟีนัทีม่สีว่นประกอบของฟลอูอไรด์
ชว่ยสง่เสรมิให้เคลอืบฟนัแขง็แรง

วิธีป�องกันวิธีป�องกัน

3. หลกีเล ีย่งขนมหวานและ.   
เคร ือ่งด ืม่ทีทํ่าลายเคลอืบฟนั
เชน่ นาอดัลม

4. พบทนัตแพทย์เปน็ประจํา
เพือ่ทําการตรวจและทําความ
สะอาดชอ่งปาก

ระยะของฟ�นผุระยะของฟ�นผุ
อาการฟนัผุน ัน้มที ั้งหมด 4 ระยะ ดงันี้

ระยะที ่1 มสีขีาวขุน่ หรอืสเีทา สดํีา ปรากฏข ึน้บรเิวณผิวฟนั
มรีเูลก็ๆ โดยในระยะนี้เปน็ระยะทีฟ่นัถกูทําลายบางสว่น จงึยงั
ไมม่อีาการเจบ็ปวด

1.

ระยะที ่2 รฟูนัผุขยาย และลุกลามลงไปสูช่ ัน้เนือ้ฟนั อาจเกดิ
อาการเสยีวฟนัในขณะทีท่านของเยน็

2.

ระยะที ่3 ฟนัผุลกึไปจนถงึโพรงประสาทฟนั ซึง่มเีส้นเลอืด
และเส้นประสาทรบัรูค้วามรูส้กึ ทําให้เกดิอาการปวดฟนั และไม ่
สามารถเค ี้ยวอาหารได้

3.

ระยะที ่4 ฟนัผุอยา่งรุนแรง อาการอกัเสบลุกลามรอบตวัฟนั
ทําให้เกดิอาการบวม หรอือาจเกดิฝ ีหนอง ทําให้ฟนัโยก และ
มอีาการปวดจนเค ี้ยวอาหารไมไ่ด้

4.



ถ�าไม�รักษา จะเกิดอะไรข้ึนถ�าไม�รักษา จะเกิดอะไรข้ึน

เปน็อาการฟนัผุทีรุ่นแรง ถา้หากปลอ่ย
ไวน้านอาจสง่ผลให้เนือ้เยือ่ในโพรง
ฟนัเกดิการตดิเชือ้อกัเสบและตายได้
หลงัจากน ัน้เชือ้กจ็ะลุกลามไปทีป่ลาย
รากฟนั ทําให้รากฟนัอกัเสบ เกดิ
หนองปลายรากฟนั รวมไปถงึลุกลาม
ไปยงัอวยัวะขา้งเคยีงอืน่ ๆ แลว้สง่ผล
ให้เกดิการอกัเสบตามมา เชน่ โพรง
จมกูอกัเสบ หรอืตาอกัเสบ เปน็ตน้

ฟนัผุทะลุโพรงประสาทฟนั

เม่ือเกิดอาการฟ�นทะลุโพรงประสาทเม่ือเกิดอาการฟ�นทะลุโพรงประสาท
แนวทางการรกัษาจะแบง่ออกเปน็ 2 แนวทาง

การรกัษารากฟนั – เปน็แนวทางรกัษาหลกั
ในการรกัษาฟนัผุทะลุโพรงประสาทที ่
เนือ้เยือ่ภายในตาย ทนัตแพทย์จะกรอเปิด
โพรงประสาทฟนั เพือ่กําจดัเนือ้เยือ่ทีม่กีาร
อกัเสบออกไป สว่นใหญคุ่ณหมอจะใสย่าฆา่
เชือ้ และอุดฟนัช ั่วคราว หลงัจากน ัน้คุณหมอ
จะบรูณะฟนัดา้นบนข ึน้มาใหมด่ว้ยการอุดฟนั
หรอืทําครอบฟนัถาวร

1.

  2. ถอนฟนั – หากฟนัถกูทําลายเปน็พืน้ที ่
ขนาดใหญจ่นไมส่ามารถทีจ่ะรกัษารากฟนัได้
หรอืคุณเลอืกทีจ่ะไมเ่ขา้รบัการรกัษารากฟนั
ทนัตแพทย์อาจจําเปน็ตอ้งถอนฟนัซีท่ีม่กีาร
อกัเสบตดิเชือ้ออก หลงัจากถอนฟนัคุณสามารถ
เลอืกทดแทนฟนัธรรมชาตซิีท่ีห่ายไปไดห้ลายวธิี
เชน่ การทําฟนัปลอม การทําสะพานฟนั
หรอืการทํารากฟนัเทียม  

 
เม่ือมีอาการฟ�นผุ เราควรจะทําอย�างไรเม่ือมีอาการฟ�นผุ เราควรจะทําอย�างไร
 เมือ่เรามอีาการทีบ่ง่บอกวา่เรามฟีนัผุ เรากค็วรจะรบีไปพบทนัตแพทย์
เพือ่ไมใ่ห้อาการลุกลามมากข ึน้

จดัทําโดย
Team : สามทหารเสอื

ชนญัชิดา โชตทิรพัย์ชลกร1.
ลกัษิกา เหมพรหม2.
พชัรดิา จนัทรจ์รสั3.

“ชุดภาพนิง่นี้ไดร้บัรางวลัชมเชยในการประกวดสือ่ดจิทิลั
เพือ่เผยแพรค่วามรูเ้ก ีย่วกบัโรคฟนัผุ พศ. 2567”

https://www.smileseasons.com/tooth-extraction/
https://www.smileseasons.com/denture/
https://www.smileseasons.com/dental-bridge/
https://www.smileseasons.com/dental-implant/

