
. สาเหตุท่ีทําใหฟนผุ
แนวทางการปองกัน.
ตัวอยางพฤติกรรม.
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กินขนมถุง นํ้าอัดลม
บอยๆ มากกวาวันละ

3 ครั้ง

ฟนผุ เกิดจาก

แบคทีเรียในคราบจุลินทรียที่สะสมตัวบน
เคลือบฟนเจริญเติบโตดวยนํ้าตาล ซึ่ง
แบคทีเรียจะผลิตกรดเขมขนจากการยอย
นํ้าตาล เมื่อกรดสัมผัสกับฟนเปนระยะเวลา
นานจะทําลายฟนใหสูญเสียแคลเซียมและ
ฟอสเฟต

ตัวฟน + เช้ือจุลินทรีย + น้ําตาล + เวลาที่กรดสัมผัสฟนตัวฟน + เช้ือจุลินทรีย + น้ําตาล + เวลาที่กรดสัมผัสฟน

การแปรงฟน
ผิดวิธี

การกินอาหาร
ประเภทแปง
และน้ําตาล

แปรงฟนไม
สะอาด

พฤติกรรมที่เสี่ยงตอฟนผุ !พฤติกรรมที่เสี่ยงตอฟนผุ !

ท่ีทําใหฟนท่ีทําใหฟน
สาเหตุสาเหตุ

องคประกอบท่ีทําใหเกิดฟนผุองคประกอบท่ีทําใหเกิดฟนผุ

รูหรือไมรูหรือไมฟนผุ เปนโรคในชองปากที่พบไดมากที่สุด
??



ลดอาหารประเภท
แปงและน้ําตาล

ทานอาหารเปนม้ือ
และไมทานจุบจิบ

แปรงฟนอยางถูกวิธี
ใหสะอาดอยางนอยวัน
ละ 22 ครั้งครั้ง

แปงที่เปนคารโบไฮเดรตเชิงซอน 
ผักใบเขียวผักใบเขียว

ผัก ผลไมผัก ผลไม

หากปฏิบัติตามนี้ รับรองวาหากปฏิบัติตามนี้ รับรองวา
ฟนสวยฟนสวย แนนอนแนนอน

อาหารท่ีสรางเสริม
สุขภาพฟน

อาหารท่ีสรางเสริม
สุขภาพฟน

- ควรพบทันตแพทยเพื่อตรวจ
สุขภาพฟนทุกๆ 6 เดือน

- หลังรับประทานอาหารทุกครั้งควร
แปรงฟนและบวนปาก

- ทําความสะอาดซอกฟนดวยไหม
ขัดฟน (อยางนอยวันละ 1 ครั้ง)

คําแนะนําจากแพทย

อาหารที่มีแคลเซียมและฟอสฟอรัส

อาหารทะเลอาหารทะเล เตาหู งา ไข นมเตาหู งา ไข นม

โฮลวีทโฮลวีท ธัญพืชไมขัดสีธัญพืชไมขัดสี

การปองกันการปองกัน
แนวทางแนวทาง



ตัวอยาง
พฤติกรรม
ตัวอยาง
พฤติกรรม



จัดทําโดยจัดทําโดย

1.นางสาวศจิประภา มีทรัพย1.นางสาวศจิประภา มีทรัพย

2.นางสาวนิภานันท กิตติสุริยะนนท

3.นางสาวอารียา กัณหา

4.นางสาวกานตทิตา แทนเครือ

ทีม  SNAK
สมาชิกสมาชิก


