
. สาเหตุท่ีทําใหฟนผุ
แนวทางการปองกัน.
ตัวอยางพฤติกรรม.

ฟ.ฟนฟ.ฟน ÜÜfor for ÜÜ
ชุดภาพนิ่งนี้ไดรับรางวัลชมเชยในการประกวดสื่อ

ดิจิทัลเพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคฟนผุ
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ชุดภาพนิ่งนี้ไดรับรางวัลชมเชยในการประกวดสื่อ
ดิจิทัลเพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคฟนผุ

พ.ศ.2567



กินขนมถุง นํ้าอัดลม
บอยๆ มากกวาวันละ

3 ครั้ง

ฟนผุ เกิดจาก

แบคทีเรียในคราบจุลินทรียที่สะสมตัวบน
เคลือบฟนเจริญเติบโตดวยนํ้าตาล ซึ่ง
แบคทีเรียจะผลิตกรดเขมขนจากการยอย
นํ้าตาล เมื่อกรดสัมผัสกับฟนเปนระยะเวลา
นานจะทําลายฟนใหสูญเสียแคลเซียมและ
ฟอสเฟต

ตัวฟน + เช้ือจุลินทรีย + น้ําตาล + เวลาที่กรดสัมผัสฟนตัวฟน + เช้ือจุลินทรีย + น้ําตาล + เวลาที่กรดสัมผัสฟน

การแปรงฟน
ผิดวิธี

การกินอาหาร
ประเภทแปง
และน้ําตาล

แปรงฟนไม
สะอาด

พฤติกรรมที่เสี่ยงตอฟนผุ !พฤติกรรมที่เสี่ยงตอฟนผุ !

ท่ีทําใหฟนท่ีทําใหฟน
สาเหตุสาเหตุ

องคประกอบท่ีทําใหเกิดฟนผุองคประกอบท่ีทําใหเกิดฟนผุ

รูหรือไมรูหรือไมฟนผุ เปนโรคในชองปากที่พบไดมากที่สุด
??



ลดอาหารประเภท
แปงและน้ําตาล

ทานอาหารเปนม้ือ
และไมทานจุบจิบ

แปรงฟนอยางถูกวิธี
ใหสะอาดอยางนอยวัน
ละ 22 ครั้งครั้ง

แปงที่เปนคารโบไฮเดรตเชิงซอน 
ผักใบเขียวผักใบเขียว

ผัก ผลไมผัก ผลไม

หากปฏิบัติตามนี้ รับรองวาหากปฏิบัติตามนี้ รับรองวา
ฟนสวยฟนสวย แนนอนแนนอน

อาหารท่ีสรางเสริม
สุขภาพฟน

อาหารท่ีสรางเสริม
สุขภาพฟน

- ควรพบทันตแพทยเพื่อตรวจ
สุขภาพฟนทุกๆ 6 เดือน

- หลังรับประทานอาหารทุกครั้งควร
แปรงฟนและบวนปาก

- ทําความสะอาดซอกฟนดวยไหม
ขัดฟน (อยางนอยวันละ 1 ครั้ง)

คําแนะนําจากแพทย

อาหารที่มีแคลเซียมและฟอสฟอรัส

อาหารทะเลอาหารทะเล เตาหู งา ไข นมเตาหู งา ไข นม

โฮลวีทโฮลวีท ธัญพืชไมขัดสีธัญพืชไมขัดสี

การปองกันการปองกัน
แนวทางแนวทาง



ตัวอยาง
พฤติกรรม
ตัวอยาง
พฤติกรรม



จัดทําโดยจัดทําโดย

1.นางสาวศจิประภา มีทรัพย1.นางสาวศจิประภา มีทรัพย

2.นางสาวนิภานันท กิตติสุริยะนนท

3.นางสาวอารียา กัณหา

4.นางสาวกานตทิตา แทนเครือ

ทีม  SNAK
สมาชิกสมาชิก


